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 چکیده
بود. این پژوهش از نوع  (OVEP)هاي المپیک ی مبتنی بر ارزشها و کارکردهاي برنامه آموزششناسایی چالشهدف از تحقیق حاضر، 

 خصصانیمت را تمامیپـژوهش  مشارکت کنندگان درها انجام گرفـت. مطالعات کیفی است که با استفاده از تکنیک نظریۀ برخاسته از داده

مصاحبه  19در قالب نفر  18که  دادند، تشکیل بودنددانش، تجربه و سابقۀ روشنی داراي ، یکآموزش المپیک و جنبش المپنحوي در  کـه به

-یمههـاي نهـا شـامل مصـاحبهآوري دادهبرفـی انتخـاب شـدند. ابـزار جمـع گیـري نظـري و گلولـهاسـتفاده از روش نمونـهبا 

الب سه مرحله قبنیاد و در  -ها، بر اساس نظریه دادهر بخش تحلیل دادهد. ادامه یافتبه اشباع نظري  که تا رسیدنساختاریافته بود 

کردها ارایه شد. مقوله ها و کارهاي این تحقیق بصورت کلی در دو بخش چالشیافته. ها تحلیل شدکدگذاري باز، محوري و انتخابی، مصاحبه

عدم وجود رویکرد علمی و تخصصی) و مقوله فرهنگی و گذاري و مدیریت و همچنین علمی و مدیریتی (شامل دو مفهوم نحوه سیاست

 نگرشی (شامل مفهوم بی توجهی به آموزش و فرهنگ سازي و همچنین مفهوم آگاهی کم و نگرش غلط) به عنوان دو چالش براي برنامه

سه مفهوم اصلی از  هاي المپیک،هاي مربوط به کارکردهاي آموزش ارزشهاي المپیک شناسایی شد. همچنین در یافتهآموزش ارزش

شود کدگذاري داده ها بدست آمد که شامل ترویج ورزش پاك، رشد و توسعه از طریق ورزش و همچنین نگرش مثبت نسبت به ورزش می

ایج این و از ترکیب این سه مفهوم در نهایت مقوله اصلی در کارکردهاي ورزش که تعالی فلسفه زندگی از طریق ورزش است، معرفی شد. نت

-هاي المپیک مورد استفاده سیاستگذاران، برنامهموزشی ارزشآهاي توسعه برنامه تواند به عنوان الگویی براي اقدامات و برنامهق میتحقی

 ریزان، کارشناسان و مدیران ورزشی این حیطه قرار گیرد.
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 مقدمه

تواند اشاعه مانند یک تیغ دو لبه است که هم می ورزش

 مردم باشد طوري که به اخلاقی رفتارهاي و هادهنده ارزش

 کمک دیگران به احترام و خود از مثبت تصویر ایجاد در

 آورد، گردهم را کند، مردم تقویت را اجتماعی زندگی کند،

 را بخش سلامت زندگی هايشیوه توسعه دهد، را هادوستی

 مواد خشونت، حوش و حول توانداشاعه دهد؛ و هم می

کند و به منبعی  حرکت قیمتی هر به بردن و تقلب مخدر،

بنابراین براي تبدیل . )1براي تنزل جوامع تبدیل شود (

اي در جهت ارتقاي زندگی، نیاز به اشاعه و ورزش به وسیله

 دائمی و ضروري هاي پنهان ورزش، نیازيآموزش ارزش

ها براي این امر، اشاعه المپیزم یکی از مهمترین روش. است

 زندگی شیوة و فلسفه یا همان فلسفه المپیک است. المپیزم

 الگوي تربیتی، هايارزش تلاش، از ناشی شادي بر مبتنی

 المپیزم،. است اخلاقی زیربنایی اصول به احترام و خوب

 آمیزدمی درهم فرد براي را تربیت و تعلیم و فرهنگ، ورزش،

 تسهیل را بدن و اراده، ذهن، متعادل و کامل پیشرفت تا

 مدرن، المپیک هايبازي ایدئولوژي عنوان به. )2کند (

 گسترش بلکه نیست بازي هايزمین محدود در تنها المپیزم

 هم و ورزشکاران زندگی هم هايجنبه همه تا است یافته

 فلسفه یک عنوان به المپیزم .دهد پوشش را ورزشکاران غیر

از الگوهاي  آموزشی هايارزش شادي، بر مبتنی زندگی

 براي که است بنیادي اخلاقی اصول به احترام و مناسب

 در المپیزم اجتماع، دربارة). 3پذیرفته شده است ( همه

 شأن که رودمی پیش جو صلح ايجامعه تشویق جهت

 اختیار در را ورزش و دهد پرورش و کند حفظ را انسان

هاي برگرفته از هرچند هنوز بر روي ارزش .گذارد انسان

هاي جهان آید ولی برخی از ارزشالمپیزم بحث پیش می

ک مورد توافق هاي المپیشمول هستند که به عنوان ارزش

                                                           
1 . Excellence 
2 . Friendship 

هاي برگرفته شده از آنها را به عنوان ارزش IOCهستند و 

 فلسفه المپیک معرفی کرده است. 

 سطوح در که المپیک جنبش هايارزش هستۀ سه

 اندباشند عبارت بخش الهام سازمانی می توانند و شخصی

تعالی یعنی پیشرفت  .)4( 3احترام و ،2دوستی ،1تعالی: از

فرد در ورزش با توجه به تلاش حداکثري و جدا از نتیجه 

 و ذهن، که برد یا باخت باشد. این تعالی در ترکیب بدن،

هاي تواند الهام بخش تلاشآید و میبدست می قوي ارادة

فرد در ابعاد دیگر زندگی شود. دوستی اشاره به ایجاد دنیایی 

ه صلح، همبستگی و محبت دارد. بهتر براي زندگی با توجه ب

 اقتصادي، هاي سیاسی،در واقع ورزشکاران فارغ از تفاوت

در کنار یکدیگر و با دوستی به  مذهبی یا نژادي، جنسیتی،

رقابت بپردازند و به رشد یکدیگر کمک کنند. احترام به 

 خود به گذاشتن عنوان یک اصل اساسی در برگیرنده احترام

 احترام به همچنین قوانین، همدیگر، به احترام خود، بدن و

 جوانمردانه ورزش رویکرد به ارزش این. زیست است محیط

 به باید ورزشکاران که دارد اشاره دوپینگ از اجتناب به و

هاي اخلاي و اجتماعی تمامی ارزش .باشند داشته تعهد آن

که در ورزش جریان دارند مانند سلامتی، صداقت، انصاف، 

ار تیمی، تفریح، شادي، لذت از ورزش، صبر برابري، تعهد، ک

توان برگرفته از همین سه اصل زیربنایی و تواضع را می

 ).  5دانست (

 المپیک جنبش ها،ارزش این گسترش از اطمینان براي

 و کشورها با و کرده معرفی را آموزشی مختلف ابتکارات

 که است کرده همکاري زمینه این در فراملی هايسازمان

 هم و مدرسه در هم المپیک، هاي بازي هايارزش بر آن در

بسیاري از مطالعات . )4است ( شده تأکید جامعه سطح در

ها باید به اعتقاد دارند که مسئولیت گسترش این ارزش

 دارند ارتباط جوانان با اجتماع عهده کسانی باشد که در

3 . Respect 
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 تا ورزشی، هاي باشگاه اجتماعی، هايگروه مدارس، مانند

 برقراري. )6شود ( ایجاد ورزشی سازندة و غنی فرهنگ

 جوانان با المپیک اساسی هايارزش و اصول از مؤثر ارتباط

اي که براي این امر معرفی است. اولین برنامه اساسی امري

 50 از کمتر المپیک آموزش شد آموزش المپیک بود. اگرچه

 اصطلاح است مورد استفاده قرار گرفته است، اما این سال

 100 از بیش که است هاییاهداف و آرمان با ايسابقه داراي

 توسعه و افتتاح با المپیک آموزش منشأ .دارد قدمت سال

 ). 4است ( مرتبط المپیک هايبازي نهضت

 از المپیک آموزش تمرکز یکم، و بیست قرن اوایل در

 "المپیک هايارزش آموزش" به "المپیک درباره" تدریس

 جهت به نیاز ها،ارزش آموزش به تغییر این .)5شد ( شروع

 توسعه روش و درسی برنامه تدوین فعلی، تعلیمات به دهی

 ايرشته بین مضامین و بدنی تربیت و ورزش در تدریس

 در آموزشی کارگاه یک 2001 سال ). در4دارد ( مرتبط

 OVEP( 1( المپیک هايارزش آموزش براي برنامه تانزانیا

 هاي ملی المپیککمیته تمامی به زمان آن از شد و برگزار

-توصیه شد که این برنامه را اجرا نمایند. این برنامه به شکل

 در ورزش مسئولان و مربیان همکاري هاي مختلف و با

 هاي وزارتخانه همکاري با اوقات کشورها، گاهی از بسیاري

 آموزشی، سازمان با همکاري با گاهی پرورش، و آموزش

 بعضی و) یونسکو( متحد ملل سازمان فرهنگی و علمی

هاي ملی المپیک مستقل کمیته برنامه یک عنوان به اوقات

 از تعدادي مشارکت با هاي ملی المپیک،یا آکادمی

به اجرا  ، OVEP رهبران و المپیک آموزش کارشناسان

برنامه اي در این  2016 سال در درآمده است. اخیراً نیز

 برنامه یک و دیجیتالی ابزارهاي اب آنها از و شد، رابطه منتشر

آموزش  ). امروزه5شود (می پشتیبانی کارگاهی و آموزشی

 یک عنوان به و اصطلاح یک عنوان به هاي المپیکارزش

 ملی هايکمیته مختلف هايفعالیت در تدریس، مفهوم

                                                           
1 . Olmpic Value Education Program 

 هايبرنامه در بدنی، تربیت درسی هايبرنامه در المپیک،

مدرسه  از خارج در مربیگري هايتلاش در و مدرسه ورزشی

 مشاهده قابل آموزشی و فرهنگی هايزمینه از بسیاري در و

هر کشور با توجه به فرهنگ و  .)6و 4است ( جا افتاده و

هاي جهان شمول را در بطن تواند این ارزشپیشینه خود می

هاي بدنی به جوانان آموزش دهد. هدف ورزش و فعالیت

OVEP از طریق است ورزش طریق از بهتر دنیایی ساختن 

 و تعلیم المپیک و آرمان است که از آموزشی یک برنامه

 بر مبتنی آموزش بر و کندمی استفاده ورزشی تربیت

 برنامه این بناي سنگ. دارد تمرکز هاي اصلی المپیکارزش

 نه و بدن تمام شامل یادگیري" که است المپیک  آرمان

 از المپیک هايارزش آموزشی برنامه ".است ذهن تنها

 به مثبت ورزشی هايارزش و المپیک ورزشی هايسنت

 و هاارزش زندگی، هايمهارت تدریس براي زمینه عنوان

 سالم زندگی سبک براي ورزش در العمر مادام مشارکت

 منابع و مواد تواندمی  OVEP .)4کند (می استفاده

 بر مبتنی رویکرد طریق از و سازد غنی را موجود آموزشی

 عملکرد بهبود به مدنی، مسئولیت بر علاوه خود، فعالیت

 سیستم و فرهنگی تنوع به کند. احترام کمک نیز تحصیلی

 .)5است ( برنامه این ناپذیر جدایی محرك آموزشی، هاي

OVEP یک روش عنوان به بسیاري از محققان توسط 

شود می گرفته نظر براي آموزش از طریق ورزش در کارآمد

-می را عمر در طول رشد و توسعه از وسیعی دامنه ) که6(

 مختلف هايزمینه در تواند) و می7کند (می تواند فراهم

 هاي برنامه گسترش ). البته با9گیرد ( قرار استفاده مورد

 کمیته هاي ملی المپیک ابتکارات طریق از المپیک آموزش

 شد آگاه واقعیت این از IOC آکادمی بین المللی المپیک، و

 توزیع و تولید براي لازم شرایط NOCs از بسیاري که

 و مدارس به را المپیک به مربوط آموزشی منابع گسترده

  .)5ندارند ( خود جوانان ورزشی هاي گروه
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-هرچند ورزش و فعالیتاین است که   OVEPفلسفه 

هاي بدنی سلامتی و افزایش قواي جسمی ورزشکار را به 

عه در جام ،گفت که کارکرد اصلی ورزش دنبال دارد اما باید

ش کند و در واقع ورزش رسالت اجتماعی دارد. ورزبروز می

 براي جوانان فرصتی است براي حضور در کنار هم و تمرین

هاي مهم اجتماعی، در فضاي ورزش است که فرد مهارت

پذیري، احساس مسئولیت، هایی چون نقشتواند مهارتمی

مرین تقانون مداري و... را تجربه و  سازگاري، تقسیم وظایف،

تاز، . به ورزش به عنوان عاملی براي ایجاد صفات مم)6( کند

-یروحیه فداکاري، پشتکار، مقاومت و خود انضباطی نگاه م

ترین و . به باور اندیشمندان حوزه فلسفه ورزش مهمشود

و توسعه  نفسترین هدف و نتیجه ورزش تهذیب اساسی

 باید زشدر جامعه است. ور ماعیهاي مثبت اجتارزش

در ند و بارها تمرین شو هاتا این ارزشکند فضایی را مهیا 

 .)7( خلق و خوي افراد نهادینه شود

هایی اهمیتی به چنین برنامهدر پی بیمتأسفانه ه امروز

اند هایی شدهورزش آلوده به آفتتوان مشاهده کرد که می

هایی ی همان آفتدارند، یعن ارزشیکه بیشتر ماهیت ضد

هایی همچون ها را دارد. آفتمبارزه با آن ۀداعی المپیزمکه 

دوپینگ و عدم رعایت رقابت غیرسالم، ورزش سیاست زده، 

-احترام. بطور مثال در بسیاري از ورزش هاي المپیکی می

هاي سیاسی بدون تخصص و توان دید که افرادي از جناح

-شوند. در نمونهیهاي ورزشی گمارده مآشنایی بر منصب

هایی ها و شرط بنديتوان به تبانیهاي رقابت ناسالم می

ها هاي مهم بسیاري از ورزشاشاره کرد که در جریان بازي

دهد. بازي مانند فوتبال، بسکتبال، سوارکاري و غیره رخ می

است آن چنان که  اصلی المپیزمجوانمردانه که امروز شعار 

اران، مربیان و حتی مدیران و باید از سوي بعضی از ورزشک

شود و بروز رفتار و گفتار غیر اندرکاران رعایت نمیدست

در سطوح و اعمال فسادزا  نیروزامواد  اخلاقی، استفاده از

                                                           
1 . Dervent & Çotuk 

این در مختلف سنی و ورزشی در حال گسترش است. 

همتا ها و اهداف آموزش المپیک، ابزاري بیایدهحالیست که 

اجتماعی است. نتابج تحقیق براي حل این مشکلات جدي 

درصد از  61) نشان داد 1387( غفوري و همکاران

دانشجویان به تأثیر آموزش المپیک بر حس انسان دوستی، 

همبستگی، و تفکر صلح آمیز آن معتقدند و زمینه تربیتی 

با توجه به این مهم اجراي . )9( اندو اخلاقی آن را پذیرفته

OVEP  هاي المپیکی باشد. باید در رأس برنامه سازمان

) مهمترین چالش براي برگزاري دوره هاي 2007پتري (

آموزش المپیک را وارد کردن این برنامه در تربیت بدنی 

تواند بهترین مکان براي آموزش داند که میمدارس می

 کندمی بیان) 2012( ). بیندر10هاي المپیک باشد (ارزش

 مکمل برنامه یک عنوان به المپیک هايزشار آموزش که

 و شود گنجانده مدارس ورزش برنامه در تواندمی آموزشی

 ارمغان به را قهرمانی روحیه پرورش مانند مثبتی پیامدهاي

) 2010( ویکمور و کوپلان دیگر تحقیق در ).4آورد (

 ورزش، سازيجهانی سمت به حرکت مانند پیامدهایی

 مشکلات شناسایی و دانش به دستیابی در نسبی سهولت

 ضد رفتارهاي و گسترده گراییمصرف ها،نابرابري اجتماعی،

 آموزش برنامه هايضرورت و دلایل مهمترین از را اجتماعی

 نیز) 2013( 1کودوك و درونت. داند می المپیک هايارزش

 ترکیه جوان ورزشکاران براي را المپیک هايارزش درك

 هايبازي مانند ورزشی مسابقات به و دانندمی ضروري

 اشاره امر این براي مناسبی فرصت عنوان به جوانان، المپیک

 عملی و کاربردي لحاظ از در این برنامه پیشرفت. کنندمی

 احترام، جمله از المپیک اصلی هايتوسعه ارزش به منجر

 ارزشهاي همچنین سایر. شوددر دنیا می دوستی تعالی،

 بازي و برابري شجاعت، الهام، مانند عزم، المپیک با مرتبط

 بر تأکید علیرغم .ورزش گسترش می دهد را در منصفانه

ولی هنوز این  در منشور المپیک OVEP شدن جهانی
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به اجرا  در کشورهاي مختلف برنامه به شکل گسترده

 و کاربرد توسعه، در برخی مطالعات ).11درنیامده است (

المپیک مورد توجه  آموزشی هايشیوه و هاسیاست ارزیابی

رسد عدم اجراي یک برنامه مدون به نظر می .واقع شده است

و مشخص آموزش المپیک در ایران، این کشور را از 

 سودمندیهایی که این برنامه دارد محروم نموده است. 

هرچند تحقیقاتی در ایران در مورد آموزش المپیک یا 

) ولیکن بصورت 14، 13، 9، 12المپیزم انجام گرفته است (

تا کنون تحقیق انجام نشده است  OVEPتخصصی در مورد 

و روند روشنی از اجراي آن در ایران وجود ندارد. این با 

وجودئ تحقیقات فراوانی است که در خارج از کشور صورت 

این برنامه ضرورت ). گفتنی است که 25-15گرفته است (

 ،ساختن آن و نهادینههاي اصیل ورزشی براي اشاعه ارزش

آموزش در کشور ما  .کندنمود پیدا میورزشی در آموزش 

ورزش زورخانه اي  ها مانندها در بسیاري زمینهاین ارزش

اي براي آن ولیکن برنامه رسمی و سازمان یافتهتجلی یافته 

شود با ایجاد بستر لازم براي . پیش بینی میوجود ندارد

ارزشی قویت موازین رشد و تتوان در اجراي این برنامه می

ثري برداشته شود و ؤهاي ماخلاقی در زمینه ورزش گامو 

با توجه به اینکه قشر عظیمی از جامعه به نوعی با ورزش و 

هاي سالم بدنی در ارتباط هستند با الگوپذیري از فعالیت

توانند در جنبه هاي دیگر زندگی و موازین صحیح میاین 

 بهره مند گردند.ها ارزشاز این هاي غیرورزشی نیز محیط

تواند ها و کارکردهاي این برنامه میمطمئناً شناخت چالش

منابع و انگیزه لازم را در جهت بهتري هدایت کند و اجراي 

بنابراین ضرورت مطالعه با توجه به آن را تسهیل نماید. 

هاي موجود با تأکید بیشتري در سؤال زیر مورد بررسی ءخلا

اجراي  کارکردهايو ها چالشرین تگیرد. مهمقرار می

VOEP ؟ در این راستا پژوهش حاضر با هدف چیست

                                                           
1 . Grounded Theory 

طراحی شده رابطه ن مقوله ها و مفاهیم در ایشناسایی 

  است.

 

 روش تحقیق

این پژوهش، یک تحقیق کیفی بود که بر اساس نظریه 

یق را ها انجام گرفت. جامعه آماري این تحقبرخاسته از داده

نظران در حوزه المپیک و جنبش صاحبتمامی خبرگان و 

تحقیق،  اهداف به رسیدن منظور المپیک تشکیل داد. به

عضو  (تعداد هشت نخبگان از نفر 19 با بعد از مطالعه مبانی،

هیئت علمی داراي سابقه و اطلاعات در زمینه جنبش 

هاي مرتبط با آن، یک مربی ورزشی، دو المپیک و حوزه

راي تحصیلات کارشناسی ارشد ورزشکار سابق المپیکی دا

و دکتري تربیت بدنی و علوم ورزشی، پنج مدیر متخصص 

و دداراي سابقه اجرایی در کمیته و آکادمی ملی المپیک و 

. آمد عمل به ساختاریافتهنیمه مصاحبۀ کارشناس خبره)

گیري در این مرحله بصورت هدفمند بود و به شکل نمونه

ظري هایت با معیار اشباع نگلوله برفی ادامه یافت که در ن

 ها اتمام یافت. آوري دادهفرآیند مصاحبه و جمع

ساختار ها، از ابزار مصاحبه نیمهجهت گردآوري داده

 مصاحبه یافته، تحلیل مستندات و منابع استفاده شد. هر

 مصاحبه، هر از پس. کشید طول دقیقه 60 تا 30 بین

 و تحلیل مصاحبه، از پس بلافاصله و شدند تایپ مطالب

پس از  .شد انجام مداوم، مقایسۀ شیوة به اولیه کدگذاري

ها ها، نظریه برخاسته از دادهشناسایی کدها، مفاهیم و مقوله

 در قالب مدل تحقیق ارائه گردید.

ها و کارکردها بر اساس نظریه جهت شناسایی چالش

 بر سه راهبرداین (نوخاسته) اقدام شده است.  1بنیاد -داده

. مرحله اول است متکیها ها و قضیهمقوله مفاهیم، عنصر:

هاي فاز کیفی از طریق مرور مبانی نظري و انجام مصاحبه
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نیمه ساختاریافته و منعطف با خبرگان و کارشناسان به 

منظور شناسایی مفاهیم، مقوله ها و قضایاي مرتبط با 

تا دستیابی به یک اشباع » هاي المپیکآموزش ارزش«

هاي انجام گرفت. در فرایند تحلیل نظریه، داده نظري

اي و متنی در سه مرحله کدگذاري باز (تحلیل مصاحبه

هاي فرعی هاي مصاحبه و شناسایی مولفهنکات کلیدي داده

و اصلی مصاحبه)، کدگذاري محوري (شناسایی کدها در 

غالب مولفه ها و مفاهیم مشترك) و کدگذاري انتخابی 

هاي اصلی و فرعی و تدوین مدل ن مولفه(تعیین ارتباط بی

هاي تحقیق از کیفی پژوهش) انجام گردید. اعتبار یافته

طریق بازنگري مداوم متن و کدها بوسیله همه اعضاي تیم 

هایی هاي زمانی مختلف انجام گرفت و دادهتحقیق در برهه

که استخراج شد بصورت تصادفی در اختیار برخی نخبگان 

مشارکت کننده در تحقیق قرار گرفت و به تأیید ایشان هم 

 رسید. 

 

 یافته ها

هاي تحقیق در این مرحله، رویکرد براي تحلیل داده

) نظریه داده 1978گلیزري بکار رفت. در رویکرد گلیزري (

ها اصل از مصاحبههاي حبنیاد مراحل مختلف تحلیل داده

هاي باز، نظري، انتخابی و یادنوشت نگاري شامل کدگذاري

 يچندباره خواندن محقق با راستا، این است. در

شده کل مباحث مطرحپیاده شده و توجه به هايمصاحبه

یابد، سپس با دست هامصاحبه کلی از فهمی سعی کرد به

، مصاحبه و تحلیل کلمات هر هاي مختلفخواندن بخش

ها، کدها مورد شناسایی و تدوین پاراگراف و عبارات، جملات

 در ها،مصاحبه کلیه متن کدگذاري از قرار گرفت. پس

. شد ایجاد اولیه (برچسب مفهومی) کد 200بیش از  مجموع

 هايمصاحبه در و بوده مشابه کدها این تعداد قابل توجهی از

 کدگذاري مرحله در کهطوري به بودند؛ شده تکرار مختلف

هاي هاي آموزش ارزشمستقل براي چالش کد 33 تعداد

 ایجاد کد مستقل براي کارکردهاي این برنامه 24المپیک و 

 قرابت پایه بر شد. پس از شناسایی کدهاي اولیه، این کدها

ها و اصلی در قسمت چالش مفهوم 4 به معنایی و مفهومی

سطح  بندي گردید. دردسته مفهوم در قسمت کارکردها 3

مقوله و در قسمت  2ها بعد و در نهایت، در قسمت چالش

 ).2و1مقوله شناسایی گردید (جداول  1کارکردها 

ها، یافته هاي مربوط به کدها با توجه به تحلیل مصاحبه

هاي اشاعه و  آموزش و مفاهیم درباره موانع و چالش

نمایش داده  1هاي المپیک در ایران، در جدول شماره ارزش

 است.شده 

 هاي المپیک در ایرانهاي اشاعه و آموزش ارزشموانع و چالش . 1جدول
 کد مفاهیم مقوله

هاي چالش
علمی و 
 مدیریتی

عدم وجود رویکرد 
 علمی و تخصصی

 همکاري ضعیف بین بخش آموزشی و بخش ورزشی کشور
 زمینهکمبود دانش تخصصی فارغ التحصیلان علوم ورزشی در این 

 ضعف علمی و تحقیقاتی در این زمینه
 ضعف در برگزاري متعدد و منظم همایش هاي علمی در این حیطه

 فقدان شناسایی و بهره بردن از استعدادها در این زمینه
 عدم آشنایی بسیاري از مدیران ورزشی با مفاهیم و فلسفه المپیک

 عدم وجود رشته دانشگاهی در این زمینه
 وجود درس تخصصی المپیک در رشته تربیت بدنی عدم

 کمبود منابع علمی با موضوع المپیک 
 خلاء توسعه محتوا در فضاي مجازي  و ایجاد جذابیت در نسل جوان

نحوه مدیریت و 
 سیاست گذاري

 عملیاتی هاي برنامه و کلان راهبرد فقدان
 مدیران و سازمان هاي ورزشیکم اهمیتی به موضوع آموزش المپیک در سنجش عملکرد 
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 عدم توسعه منابع انسانی خصوصاً معلمان و اساتید تربیت بدنی
 بی اهمیتی در معرفی و ایجاد تمایل در مدیران ارشد نسبت به این موضوع

 نیاز به امکانات و زیرساخت هاي ورزشی در این زمینه
 عدم وجود یک شوراي تصمیم گیري در سطح کلان

 عدم توسعه این برنامه در بخش هاي خصوصی در ورزش
 عدم تخصیص بودجه کافی

 عدم استقلال مالی و تصمیم گیري
 پایین بودن روابط بین المللی در زمینه آموزش المپیک

 جزیره اي عمل کردن در برنامه هاي آموزش المپیک

هاي چالش
فرهنگی و 

 نگرشی

بی توجهی به آموزش 
 سازيو فرهنگ 

 عدم توجه به تربیت بدنی در مدارس و دانشگاهها به عنوان پایگاه اصلی آموزش المپیک
 عدم توجه و استفاده از آموزه هاي تاریخی ورزشی در این زمینه

 فقدان آموزش هاي مناسب در این زمینه
 عدم استفاده بهینه از ظرفیت داوطلبی در آموزش المپیک

 برنامه هاي فرهنگی در ورزشعدم هماهنگی با 
 هاي المپیکعدم توجه به بومی سازي فرهنگی در آموزش ارزش

 محتواي محدود آموزش المپیک در ورزش تربیتی و همگانی
 کمبود منابع آموزشی در حیطه المپیزم و المپیک

 عدم استفاده از آموزش هاي المپیک در رویدادهاي ورزشی
 هاي المپیزم در توسعه آموزش ورزش بکارنگرفتن ظرفیت

آگاهی کم و نگرش 
 غلط

 آگاهی پایین عموم مردم از جنبه هاي فرهنگی و اجتماعی المپیک
 توجه بیش از حد رسانه هاي داخلی به بخش قهرمانی و حرفه اي ورزش

 نگرش صرف مدیران به نتیجه گرایی در ورزش
 شبکه هاي اجتماعیعدم استفاده از طرفیت فضاي مجازي و 

 فقدان وجود نگرش تخصصی به آموزش المپیک
 کم پرداختن به موضوع المپیزم در رسانه هاي ورزشی

 دیدگاه صرف مدال و عدم توجه به فرآیندها

شود، پس مشاهده می 1همانطور که در جدول شماره 

 مفهوم چهار کد مستقل و مرتبط سازي آنها، 33از شناسایی 

هاي هاي آموزش ارزشموانع و چالش عنوان به اصلی

هاي علمی و چالش«المپیک بدست آمد که در دو مقوله 

» هاي فرهنگی و نگرشیچالش«و همچنین » مدیریتی

 دسته بندي شد. 

، یافته هاي  2در دیگر بخش تحقیق، در جدول شماره 

دهاي ناشی مربوط به کدها و مفاهیم درباره کارکردها و پیام

هاي المپیک در ایران، نمایش داده از اشاعه و  آموزش ارزش

 شده است.

 هاي المپیک در ایرانکارکردهاي اشاعه و آموزش ارزش .2جدول
 کد مفاهیم مقوله

تعالی فلسفه زندگی از 
 طریق ورزش 

 ترویج فرهنگ ورزش پاك

 ورزش در اخلاقی هايارزش ترویج
 پهلوانی فرهنگ اشاعۀ
 ضددوپینگ فرهنگ اشاعۀ

 ورزش در پرخاشگري و گرایی خشونت نفی
 ورزش در انحرافات و فساد نفی

 الکلی مشروبات و مخدر مواد به گرایش کاهش
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رشد فرهنگی و توسعه همه جانبه از طریق 
 ورزش

 اشاعۀ و تقویت فرهنگ ملی
 طبیعت در ورزشتوسعه فرهنگ محیط زیست و حفظ 

 ارتقا فرهنگ سلامت عمومی و حفظ تندرستی
 گسترش فرهنگ احترام به تنوع قومیتی و نژادي
 ترویج همزیستی مسالمت آمیز و صلح و دوستی

 افزایش فعالیت هاي نوع دوستانه در ورزش
 تشویق و توسعه مسئولیت هاي اجتماعی مرتبط با ورزش

 اجتماعی افراد و کمک به توسعه اجتماعی آنهاتوانمند سازي 
 ایجاد هویت و همبستگی ملی و اجتماعی

 شناخت و نگرش مثبت نسبت به ورزش

 ورزش بر حاکم ارزشهاي شناخت و فهم
 ایجاد شخصیت قهرمانی در ورزشکاران

 افزایش جذابیت ورزش با درك هنر و زیبایی در ورزش
 وطن دوستی از طریق ورزشافزایش ارق ملی و حس 

 بالا بردن آگاهی مردم از فاسفه ورزش و المپیک
 شناخت قهرمانان المپیک و ورزش ایران

 گسترش شناخت از تاریخ ورزش ایران
 گسترش اصل مشارکت بجاي برنده بودن

 ارتقا برنامه تربیت بدنی در مدارس و دانشگاهها

شود، پس مشاهده می 2که در جدول شماره همانطور 

 مفهوم سه ها،کد مستقل و مرتبط سازي آن 24از شناسایی 

هاي کارکردها و پیامدهاي آموزش ارزش عنوان به اصلی

تعالی فلسفه زندگی از «المپیک بدست آمد که در مقوله 

 دسته بندي شد.» طریق ورزش

 
 از چالش ها و  کارکردها آموزش ارزش هاي المپیک در ایران. الگوي مفهومی 1شکل
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 گیريبحث و نتیجه

با توجه به تأکید منشور المپیک بر گسترش فلسفه و 

هاي المپیک در ورزش و ضرورت پیاده سازي این مهم ارزش

ها و در ایران، هدف از تحقیق حاضر بررسی چالش

هاي موزشی بر مبناي ارزشکارکردهاي اجراي برنامه آ

هاي این المپیک بود که بصورت کیفی انجام شد. یافته

ها و کارکردها ارایه تحقیق بصورت کلی در دو بخش چالش

ها و یک مقوله شد و در نهایت در قالب دو مقوله براي چالش

 ها ارایه گردید.براي کارکردها نظریه حاصل از داده

هاي اجراي برنامه چالشیکی از مقوله هاي مربوط به 

هاي المپیک، مقوله علمی و مدیریتی است آموزش ارزش

که در دو مفهوم عدم رویکرد تخصصی و علمی و همچنین 

شود که به بررسی نحوه مدیریت و سیاستگذاري خلاصه می

کدهاي این مفاهیم می پردازیم. همکاري ضعیف بین بخش 

مده در آموزشی و بخش ورزشی کشور از کدهاي بدست آ

این بخش است. مصاحبه شوندگان با تأکید بر جملاتی 

دانشگاهها "و یا  "همکاري مدارس ضعیف است"مانند 

به این موضوع اشاره کردند. این داده از  "کنندهمکاري نمی

این جهت در رویکرد تخصصی قرار داده شده است که به 

رسد مهمترین عاملی که مدارس و دانشگاهها با این نظر می

موضوع همکاري ندارند عدم داشتن تخصص در این موضوع 

است. به هر حال براي جلب همکاري ابتدا نیاز به آگاه کردن 

هاي انجام شده افراد و ارایه رویکرد تخصصی است که نمونه

تواند مثال این برنامه در سیستم آموزش کشورهاي دیگر می

 خوبی براي آن باشد. همچنین کمبود دانش تخصص دانش

هاي این آموختگان رشته علوم ورزشی نیز از دیگر چالش

بخش است. باید توجه کرد که این افراد مهمترین منابع 

ها از طریق ورزش هستند و انسانی براي انتقال این ارزش

تواند مانع بزرگی براي آموزش این ها میعدم اطلاع آن

 ها باشد. ارزش

کارگاهها و نیاز هست که متولیان امر براي برگزاري 

هایی از ین دوره هاي کشوري و یا حتی جادادان سرفصل

ها در برخی دروس مرتبط این رشته تلاش نمایند. ارزش

هاي مهم است ضعف علمی و تحقیقاتی نیز از دیگر چالش

که البته در سال هاي اخیر مطالعات جامعی در این زمینه 

در رخ داده ولی هنوز تا رسیدن به شرایط مطلوب علمی 

این حیطه فاصله وجود دارد. تحقیقات مروري، تاریخی، 

پیمایشی و حتی تجربی در مورد ماهیت و اشاعه این 

تواند مسیر را براي گسترش آن هموار نماید. ها میارزش

هاي مختلف در این زمینه نیز ضعف در برگزاري همایش

ها است که در مقایسه به دیگر چالش مهم در اشاعۀ ارزش

ین همایش در کشورهاي موفق در این زمینه بسیار تعداد ا

ها ضمن ایجاد همفکري و پایین است و برگزاري منظم ان

تواند به چالش ضعف علمی نیز شناخت در این زمینه می

کمک کند. در چالش بعدي که عدم شناخت استعدادها در 

این زمینه بود، مصاحبه شوندگان با بیان جملاتی مانند 

از  "یا  "استعدادها باید مورد توجه باشند ها وتوانمندي"

به نوعی به این چالش  "شودافراد مستعد بهره گرفته نمی

اشاره داشتند. البته برگزاري دوره هاي آموزش از طرف 

تواند در این امر کننده باشد خصوصاً اگر این آکادمی می

دوره ها همراه با شناخت و سرمایه گذاري بر روي 

ها کمک تواند به اشاعه این ارزشد که میاستعدادهایی باش

عدم آشنایی بسیاري از مدیران ورزشی با مفاهیم و کنند. 

هایی بود که در آموزش فلسفه المپیک نیز از دیگر چالش

ها با آن روبرو هستیم. مصاحبه شوندگان اعتقاد ارزش

داشتند که بسیاري از مدیران فدراسیونها و یا سازمانهاي 

ها ندارند و بالطبع شنی از آموزش این ارزشورزشی درك رو

اي در این بخش نخواهند داشت. شاید اعتقادي هم به برنامه

برگزاري دوره هاي آموزشی براي این مدیران چه به صورت 

  تواند راهگشاي این بخش باشد.  مجازي و چه حضوري می
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دومین مفهوم بدست آمده از تحلیل داده ها در مقوله 

ی، نحوه سیاستگذاري و مدیریت بود که به علمی مدیریت

بررسی کدهاي بدست آمده از این مفهوم می پردازیم. اولین 

چالش در این بخش نبود راهبرد کلان و برنامه هاي 

رسد متولیان امر نیاز عملیاتی مشخص است. به نظر می

است که به برنامه ریزي در این بخش بهاي بیشتري دهند 

هایی که وجود هدیدها، و موقعیتو بر اساس فرصت ها، ت

تواند با دارد برنامه کلان تدوین نمایند. این برنامه کلان می

هایی مانند آموزش و پرورش یا وزارت علوم مشارکت بخش

ها نیز جلب شود. در دیگر چالش باشد که مشارکت آن

هاي المپیک می توان عدم توجه به مربوط به آموزش ارزش

ی مدیران ورزشی اشاره کرد که این موضوع در ارزیاب

مصاحبه شوندگان اعتقاد داشتند اگر این امر در ارزیابی 

تواند براي مدیران اهمیت تر شود میعملکرد مدیران پررنگ

یابد و کم کم به عنوان یک فرهنگ در مدیریت سازمان 

هاي ورزشی ایجاد شود. مدیران بیشتر بر بخش قهرمانی 

هاي ن به موضوع اشاعۀ ارزشورزش تأکید دارند و پرداخت

المپیکی از اولویت بالایی در عملکرد ایشان برخوردار نیست. 

هاي مدیریتی عدم وجود منابع انسانی نیز از دیگر چالش

مطرح شده توسط متخصصان است. منابع انسانی به عنوان 

هاي المپیک نیز مهمترین منبع سازمانی در آموزش ارزش

اً مهمترین منبع انسانی در اهمیت بالایی دارد. مطمئن

بدنی هاي المپیک معلمان و اساتید تربیتآموزش ارزش

هستند که علاوه بر اطلاعات ورزشی نسبت به دیگران نیز 

هاي آموزش ضمن خدمت و ارایه مشتاق تر هستند. دوره

تواند در برشورهاي راهنما با هماهنگی آموزش و پرورش می

که  "درسهایی از المپیک"این مساله راهگشا باشد. کتاب 

تواند منبع آموزشی ترجمه کتاب قهرمان باش است می

خوبی براي معلمان ورزش قلمداد گردد که آکادمی المپیک 

آن را ارایه داده است.  توسعه این برنامه در  1395در سال 

بخش هاي خصوصی ورزش از طریق اطلاع رسانی کافی یا 

اهکارهایی باشد که تواند از رحتی الزامات کسب مجوز می

دهد. دیگر چالش مهم در ها را گسترش میاشاعۀ ارزش

ارتباط با گسترش این برنامه عدم وجود بودجه براي آن 

است مورد تأکید متخصصان بود. به نظر می رسد عمده 

هاي قهرمانی است و اجراي برنامه بودجه در ارتباط با ورزش

لب حمایت یک با مشلات عدیده مالی همراه خواهد بود. ج

حامی مالی که مورد تأیید کمیته ملی المپیک باشد و اجازه 

تواند در این راه استفاده از برند المپیک را داشته باشد می

تواند دیگر چالش این بخش کارگشا باشد. این راهکار می

 یعنی عدم استقلال مالی را هم برطرف کند. 

فرهنگی مقوله بعدي که از کدگداري داده ها بدست آمد 

و نگرشی بود که بعد از تحلیل داده ها در قالب دو مفهوم 

توجهی به آموزش و فرهنگ سازي و همچنین آگاهی کم بی

عدم و نگرش غلط تقسیم بندي شد. مصاحبه شوندگان 

ها را به عنوان توجه به تربیت بدنی در مدارس و دانشگاه

هاي پایگاه اصلی آموزش المپیک یکی از مهمترین چالش

)، نول و 2012)، بیندر (2006دانند. پري (این بخش می

کنند ) از جمله تحقیقاتی بودند که بیان می2017بیندر (

هاي المپیک در سیستم آموزشی پایگاه اصلی آموزش ارزش

ها در سیستم سازي این آموزش). البته پیاده7،5،4است (

ها بر عناوین آموزشی آموزشی با توجه به حساسیت حکومت

هاي قهرمانان و سازي شود و در قالب داستاناید بومیب

هایی پهلوانان بومی ارایه گردد. این خود یکی دیگر از چالش

هاي تاریخی کشورمان در است که نیاز به استفاده از آموزه

هایی کند. آموزههاي آموزشی را پراهمیت میاین برنامه

رزمینمان که اي و داستان پهلوانان سمانند قهرمانان اسطوره

در قالب شعر، داستان، تاریخ و فلسفه می توان براي دانش 

توان بومی سازي فرهنگی آموزان بازگو کرد. به این کار می

کرد و برنامه هاي را در قالب مطالب قابل درك براي مردم 

ما ارایه داد تا خانواده ها نیز احساس غریبی با این برنامه 

یت هایی مانند رستم نداشته باشند. رشادت هاي شخص
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دستان، آرش کمانگیر، پوریاي ولی، تختی و قهرمانان 

هاي مذهبی مانند امام علی (ع) المپیک، یا حتی شخصیت

اي با اسم این یا حضرت ابوالفضل عباس که ورزش زورخانه

تواند مثال هاي خوبی براي بومی بزرگان گره خورده می

است ارتباط بین این  ها باشد که البته نیازسازي این برنامه

ها و داستان این بزرگان تشریح و کاملاً روشن باشد.  ارزش

هاي مناسب البته چالش دیگر در این زمینه فقدان آموزش

است که نیاز به آموزش معلمان براي بازگوکردن این مطالب 

هاي آموزشی برطرف هاي راهنما و دورهتوان با کتابرا می

توان به نهضت داوطلبی در بین یکرد. براي این مهم حتی م

معلمان تربیت بدنی روي آورد و با ایجاد یک نظام داوطلبی 

ها، در این زمینه مطالب را با رغبت بیشتري از طرف آن

 داوطلب جهت مردم براي فرصتی برنامه اینآموزش داد. 

 هايزمینه در ارزش بر مبتنی آموزش انتشار ترویج و شدن

 هاي اردوگاه ورزشی، هاي باشگاه مدرسه، جمله از متنوع

 مشخص، بطور کند.می فراهم را دیگر بسیاري و تابستانی

 جوانان و داشته بسیاري اشکال تواندمی داوطلبانه مشارکت

. کنند تجربه را ارزش بر مبتنی آموزش -: تا سازدمی قادر را

 توسعه براي جامعه قبول مورد رفتارهاي و هاارزش از -

 و شهروندي و فردي اهداف تحقق جهت در خودشان

 احترام قبیل از ارزش بر مبتنی سالم روابط ایجاد همچنین

البته چالش دیگري . بگیرند الگو بردباري و صلح دیگران، به

هاي فرهنگی که سد راه این مهم است ناهماهنگی با برنامه

دیگر در ورزش است که براي ایجاد یک فرآیند مستمر باید 

هاي فرهنگی را نیز پیش بینی ن برنامه، چالشدر اجراي ای

و راهکارهاي مربوطه را رعایت کرد. دیگر چالش این بخش 

هاي تربیتی و ورزش ها در برنامهمحتواي محدود این ارزش

شوند و هاي فیزیکی میهمگانی بود که قالباً درگیر فعالیت

هاي ورزشی به خوبی در این بخش ارایه فلسفه و ارزش

که نیاز به تأکید بیشتر و ارایه آموزش هاي لازم  شودنمی

هاي رقابتی و رویدادها در این زمینه است. این امر در ورزش

نیز باید مد نظر باشد تا بتوان به یک نظام آموزشی موفق 

در این بخش رسید. هرچند با توجه به مصاحبه متخصصان، 

کمبود منابع آموزشی در حیط المپیزم نیز یکی از 

هاست ولی در چند سال هاي مهم در آموزش ارزشچالش

هاي خوبی در این زمینه برداشته و اخیر آکادمی قدم

بسیاري از منابع داخلی و بین المللی را بصورت آنلاین در 

اختیار استفاده کنندگان قرار داده است. البته تلاش براي 

ها را در زمینه هاي تواند گسترش این ارزشمنابع بیشتر می

   زشی تسهیل کند.  آمو

هاي برنامه آموزش اي که در ارتبا با چالشدیگر مقوله

هاي المپیک است، آگاهی کم و نگرش غلط است. ارزش

غالباً نگرش حاصل اطلاعات و آگاهی است. با توجه به این 

هاي المپیک حتی براي بسیاري که آگاهی در مورد ارزش

انتظار  تواناز متخصصان حوزه ورزش اندك است نمی

داشت که مردم نسبت به ان اطلاع کافی داشته باشند. 

نگرش مادي گرایی، قهرمان گرایی و نتیجه گرایی در بین 

تواند مرگ روح مدیران ورزشی ار بلایایی است که می

هاي ورزشی را به همراه داشته باشد. رسانه المپیک و ارزش

ند به بیشتر از آن که به فلسفه مسابقات و ورزش اشاره کن

ها و تحقیر نتایج آن اشاره دارند و با تمجید پیروزي

-را پرورش می "نتیجه به هر قیمتی"ها، فلسفه شکست

دهند. استفاده از فضاي مجازي و ایجاد آگاهی و نگرش 

تلاش گرایی در مدیران ورزشی باید بیش از پیش مورد 

هاي واقعی توجه قرار گیرد. مطمئناً از بین رفتن ارزش

تواند ورزش یک کشور را رو به زوال ببرد و کم میورزش 

هاي مربوط الشعاع قرار دهد. در یافتهکم نتایج را نیز تحت

هاي المپیک، سه مفهوم اصلی به کارکردهاي آموزش ارزش

از کدگذاري داده ها بدست آمد که شامل ترویج ورزش پاك، 

رشد و توسعه از طریق ورزش و نگرش مثبت نسب به ورزش 

شود و در نهایت یک مقوله اصلی در کارکردهاي ورزش می

که تعالی فلسفه زندگی از طریق ورزش است. در واقع 
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کارکردهایی که بدست آمد بیشتر بر توسعه همه جانبه 

ها از نظر جسمانی، اجتماعی، اخلاقی، فرهنگی و انسان

هایی که المپیک بر نگرشی تأکید دارند. بسیاري از ارزش

د در حیطه اخلاقی است مانند احترام، صداقت، آن تأکید دار

تواند مفهوم ورزش انصاف و دوري از انحرافات است که می

توان ورزش پاك پاك را شامل شود. در فرهنگ ایرانیان می

را در آیین پهلوانی به خوبی مشاهده کرد. اگر بتوان بسیاري 

از مفاهیم ضد ارزشی کنونی در ورزش مانند دوپینگ، تقلب 

پرخاشگري را در قالب آیین پهلوانی آموزش داد، به نوعی و 

هاي می توان گفت از فرهنگ ملی در راه اشاعه ارزش

هاي المپیک استفاده شده است. با برنامه آموزشی ارزش

المپیک می توان این باور را به ورزشکار انتقال داد که تعالی 

زندگی از طریق ورزش جذابیت ترین نوع تعالی براي 

است. زمانی که فرهنگ ملی، احترام به محیط زیست، آنه

ارتقا سلامت عمومی، عدم تبعیض نژادي، ارتقاء صلح و 

توان رشد توسعه پایدار از طریق ورزش گسترش یابد می

فرهنگی و توسعه از طریق ورزش را مشاهده نمود. این 

کارکردها در کنار شناختی که با ورزش نسبت به فرهنگی 

شود هاي اجتماعی ایجاد میان و ارزشملی، تاریخ ایر

تواند به افتخار ملی، نگرش مثبت و در نهایت مشارکت می

بیشتر در ورزش بیانجامد. این کارکردها در یک مقوله کلی 

توانند با عنوان تعالی فلسفه زندگی از طریق ورزش، می

هاي رفتاري علاوه بر دستیابی به اهداف المپیزم، شاخص

ق با فرهنگ ملی پرورش دهند و دنیایی بهتر جوانان را مطاب

 را براي زندگی از طریق ورزش ایجاد کنند. 
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Abstract  
The aim of the present study was to identify the challenges and functions of the Olympic 
Value Education Program (OVEP). This research is a qualitative study conducted using 
Grand Theory. Participants in the study consisted of all experts who had some 
knowledge, experience and clear background in Olympic education and movement, 
with 18 people selected in 19 interviews using the theoretical sampling method and the 
snow globe. Data collection data was included in semi-constructed interviews that 
continued until theoretical saturation. In the data analysis section, the interviews were 
analyzed based on the data-foundation theory and in the form of three stages of open, 
central and selective coding. The findings of this study were generally presented in two 
sections: Challenges and Functions. Scientific and managerial categories (including the 
two concepts of policymaking and management, as well as the lack of scientific and 
specialized approaches) and cultural attitudes (including the concept of neglecting 
education and culture, as well as the concept of low awareness and wrong attitudes) as 
two challenges. The Olympic values were identified for the training program. Also, in 
the findings related to the functions of teaching Olympic values, three main concepts of 
data coding were obtained, which include promoting clean sport, growth and 
development through sports, as well as a positive attitude towards sports, and finally 
combining these three concepts. The main category in the functions of sports, which is 
the excellence of the philosophy of life through sports, was introduced. The results of 
this research can be used by policymakers, planners, experts and sports managers in this 
area as a model for the actions and development of the OVEP. 
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