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  چكيده 
اي به منظور افزايش نشاط اجتماعي مبتني بر موضـوعات و   هدف شناسايي راهبردهاي رسانهاين مقاله با 

ها شامل سـه مرحلـه كدگـذاري بـاز،      بدين منظور از روش نظريه برخاسته از داده. اخبار ورزشي انجام شد
 ـ مصاحبه عميق و نيمه 24. محوري و گزينشي استراوس و كوربين استفاده شد گيـري   هساختاريافته با نمون
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عث تشويق شهروندان به مشـاركت در  اي ورزشي بتواند با اجتماعي شهروندان بود كه با راهبردهاي رسانه
هـاي   يافتـه . رساني اخبار ورزشي به توسعه فرهنگ ورزش در جامعـه كمـك كنـد    ورزش شده و با اطلاع
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  مقدمه 
نشاط يا معادل آن شادي، در برگيرنده حالات مختلف جسـمي و روحـي انسـان اسـت كـه      

ــي       ــرد مــ ــاعف در فــ ــرژي مضــ ــد انــ ــايت و توليــ ــس رضــ ــه حــ ــر بــ ــود منجــ  شــ
)Diener&Seligman,2002:46( .هــاي  فعاليــتشناســي مثبــت، نشــاط را عواطــف و  در روان

نشاط اجتماعي در برگيرنده مفـاهيم خوشـبختي،    .)22:1386عناصري،( كنند مثبت تعبير مي
لـذا   ،)Gilson,2005:63( احساس تعهد و نگرش مثبت نسبت به جهان و محيط زندگي است

هـاي   توان در تعريف نشاط اجتماعي گفت كه نشـاط اجتمـاعي عبـارت اسـت از شـادي      مي
هاي  ها و برنامه كند و عامل بروز آن، فعاليت طن اجتماع نمود پيدا ميذاتي و طبيعي كه در ب

گروهي و اجتماعي است و اين نشاط منجر به تغييرات مثبت در درون فرد و محيط پيرامون 
آور در محـيط پيرامـون و    اما بدون حضور متغيرهاي نشـاط  .)21:1396شريف،( شود فرد مي

شـود، از جملـه متغيرهـاي تأثيرگـذار بـر       حاصـل نمـي  اجتماع، نمود نشاط بادوام به راحتـي  
 مشـاركت در  ن را به خود جلب نمـوده اسـت،  اسلامت روان و نشاط كه امروزه توجه محقق

شود با همدلي و مشاركت ســايرين روبرو گردنـد و   ، چراكه ورزش باعث مياستورزش 
وجـود آمـده   نهايـت سـبب بهبـود نشـاط فـردي و اجتمـاعي در اثـر همـدلي بـه          در اين امر 

  .)Sen,1999:41(گردد مي
دهـــد افـــرادي    نشــان مـي  نتايـج تحقيقـات. پيامدهـاي نشـاط اجتمـاعي مهـم اسـت

گيرنــد و   تر تصميــم مـي   كننــد، آســان كــه شــاد هســتند احســاس امنيــت بيشــتري مي
، امــا  )71:1393رادي،هـرازجويـي و مـ( كننـد نسـبت بـه سايرين بيشـتر اظهـار رضايـت مي

تريـــن   زيانبــاري دارد كــه از مهم كمبـود يـا فقـدان شـادي و نشـاط اجتماعـي پيامدهـاي
هـاي   اســتعدادهاي انســـاني و بـــروز وگســـترش آســـيب     تــوان بــه فرســايش آنهــا مي

ـــرد  ـــاره كـ ـــي اشـ ـــه وضــعيت ،اجتماعـ ـــلا  چراكـ ـــامان مـ ـــي بسـ و  آور لهـــاي اجتماعـ
 يـك پراضطـراب يكـي از عوامـل اصلـي توقـف اسـتعدادها و بـاروري خـرد و انديشـه در

تدريــج نيــروي انســاني را     توانـد روابـط فـرد را مختـل كــرده و بـه   اسـت كـه مي جامعـه
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هـا را بــراي قبــول ضعــف و      ضعيـف كـرده وقـواي فكـري و جسـماني فرســوده، انســان  
ايـن ناتوانـي و ضعــف اثـري ويرانگــر بــر توســعه و تعالــي        سـازد كـه آمـاده ميناتوانـي 

تــوان   شـده مـي   از مجموعـه تحقيقـات انجام .)71:1394تركان، زاده ميمندي و حاجي( دارد
در  ايــن . نتيجـه گرفـت كـه ميـزان نشـاط اجتماعـي در ايران درحد متوســط بــوده اســت   

هــاي اصلــي رفــاه و بهزيســتي و      وز نشـاط اجتماعـي يكـي از مؤلفهحالـي اسـت كـه امـر
هاي توسـعه بـه شـمار رفتـه و نقـش بسـيار مهمـي در سـلامت و پويايــي   از شـاخص يكـي

 .)5:1393هـرازجويـي و مـرادي،(كنـد  ايفـا مي اجتماعـي

ونـي و پنهـاني   شـود كـه نيازهـاي در    توان گفت كه نشاط اجتماعي زماني ايجاد مي مي
 Bazrafshan(افراد جامعه مطابق با هنجارهاي معمول و پذيرفته شده اجتماعي برآورده شود

et al., 2018:101(.      برخي ديگر معتقدند كه نشاط اجتماعي زمـاني در جامعـه بشـري اتفـاق
هــاي مــادي و معنــوي در كنــار يكــديگر، تكامــل و تقويــت  افتــد كــه رشــد و پيشــرفت مــي
، بنابراين با توجه به اينكه نشاط به عنوان رفـاه عمـومي و يـا    )Adler & et al, 2017:52(شوند

ن معتقدنـد كـه نشـاط    ااي ذهني اسـت، امـا بسـياري از محقق ـ    لذت بردن از كارها كه پديده
 جســـم باشـــد  و فكـــر توانـــد تحـــت تـــأثير ورزش وســـلامت روح،    اجتمـــاعي مـــي 

)Michalos,2017:24(. توانـد بـر ايجـاد نشـاط اجتمـاعي در       مـي هايي كـه   جمله مشاركت از
واقـــع يكـــي از  در .)Inglehart,1997:314( باشـــد جامعـــه تأثيرگـــذار باشـــد، ورزش مـــي

راهكارهـايي كـه بتــوان نظـم اجتمـاعي و در نتيجــه نشـاط را حفـظ كــرد و باعـث افــزايش        
ترين روش براي  يكپارچگي اجتماعي شد، ايجاد اجتماعات منسجم در جامعه است كه مهم

گرايي از طريق تشويق و تقويت با هم بودن و ايجاد پيونـدهاي اجتمـاعي جديـد     حقق كلت
است تا بتوان از انفجار و از هـم گسـيختگي بافـت اجتمـاعي جلـوگيري كـرد كـه يكـي از         

، چراكه ورزش باعث )96:1395عالم و همكاران، ،(باشد هاي تحقق اين مهم، ورزش مي راه
درمان روح و جسـم و فاصـله گـرفتن ازتفريحـات ناسـالم       تقويت نگاه مثبت فرد به محيط،

ورزش يك روش درماني طبيعي ضد اضطراب و مؤثربوده،كه تـنش و اسـترس را   . شود مي
كنـد و بـا آزاد شـدن انـدورفين،      بخشد، انرژي جسـمي و روحـي را تقويـت مـي     تسكين مي

فسردگي خفيف تـا  تواند ا دهد كه ورزش مي مطالعات نشان مي .كند تندرستي را تقويت مي
 درمـان كنـد   البته بدون عوارض جانبي، متوسط را با همان قدرت داروهاي ضد افسردگي و

رســاني و جــذب  بــه اطــلاع جامعــه كنــوني ايــران نيــاز در .)74:1396كشــكر و همكــاران،(
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مخاطبان است تا رسانه بتواند علاوه برجذب شهروندان، باعث ايجاد انگيزه جهت مشاركت 
ها با درنظر گرفتن  مسأله اصلي اين پژوهش اين است كه چطور رسانه. شود ورزش آنان در

توانند شرايط مناسبي براي مشاركت درورزش براي شهروندان ايجاد  راهبردهاي مناسب مي
  .شوندجامعه  ش نشاط اجتماعي مخاطبان درباعث افزاي كنند و

  مباني نظري. 1

  مفهوم نشاط اجتماعي .1-1

مفهومي است كه در برگيرنده لذت آني، لذت طـولاني مـدت و لـذت از    نشاط يا شادماني 
هيجانات مثبت، رضايت از زنـدگي و  . نشاط داراي سه جزء اساسي است. كل زندگي است

هـاي ماننـد    اينگلهارت نيز در ايـن راسـتا، پديـده    .)6:1385شريفي و همكاران، (فقدان منفي
دانـد كـه تحـت تـأثير      هاي مشابهي مـي  دهنشاط، بهزيستي ذهني و رضايت از زندگي را پدي

كنـد كـه  نشـاط انسـاني در شـرايط انتخـاب آزاد،        وي بيان مي. انتخاب مستقل افراد هستند
افرادي كه سطوح نسبتاً بالايي از كنترل و انتخاب را در چگـونگي انجـام   . شود شكوفاتر مي

ز زنـدگي را بيـان   سـطوح بـالاتري از رضـايت ا    منـد  نظـام كنند، به طور  زندگي احساس مي
كاهش محدوديت برانتخاب انساني موجب احساسس استقلال وجودي و تأكيد بر . كنند مي

شـــادي و نشـــاط اجتماعـــي و     .)46:1389اينگلهـارت و ولـزل،  (شـود   بهزيستي ذهني مي
هـاي مختلـــف،   متخصــص حوزه حضــور آن در يــك جامعــه، از منظــر علــوم وافــراد

از يــك جامعــه    وقتـــي نشـــاط و شـــادي   . هاي يــك جامعـــه ســـالم اســـت    نشــانهاز 
مختلــف  رخـت بربنـدد، جامعـه دچـار بـروز عواملـي ماننـد افسـردگي، انفعـال، انحرافـات

  .شود مي... فــردي و جمعــي و فرهنگــي و 

  هاي نشاط اجتماعي نظريه. 2-1

نشــاط  . در بـاب نشــاط و شــادماني اجتماعــي وجــود دارد    هـاي نظـري متعـددي  ديدگاه
ـــي ـــ اجتماع ـــم روان   لهأمس ـــورد توجـــه عل ـــم م ـــه ه ـــم   اي اســـت ك ـــم عل شناســـي و ه

مســئله شــادي توجــه     شناسـاني بودكــه بــه   از اوليـن جامعه زيمل .مي باشد شناسـي جامعه
توصيــف شــخصيت    كــه بــه  شـادي يـك حالـت كلـي ذهـن بـوده   وي،از نظـر . داشـت

توصيــف   زيمـل شـادي را انعـكاس حركـت مســتمر زندگــي  . پـردازد عاطفـي انسـان مي
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موضــع زيمــل در برابــر     .)Zingerle,2000:466( افتــد  كنـد كـه در ورطـه زندگـي مـي  مي
نگـردكـــه هـــر    عنــوان يــك هــدف مـي     از ســويي نشــاط را بـه    ؛شـادي دوگانـه اسـت

ــي دنبــال آن اســت از ســوي ديگــر شــادي را كيفيــت عمــل و حالتــي از ذهـــن  آدم
  .)Veenhoven,2018:63(رد در ارتبــاط بــا خــودش داردفبينــد كــه  مي

هـاي اصلـي و مهـم در بـه وجـود آمـدن احســاس نشــاط و    يكـي از زمينه نظريه اميد
احســاس اضطــراب يــا    . خـود، زندگــي و آينــده اســت   نسـبت بـه  شـادي، وجـود اميـد

اميــد بــه آينــده دســت يافتــن بــه       . دارد رابطـه مسـتقيم نگرانـي بـا عـدم اميـد بـه آينـده
تئــوري اميـــد را  » شــو«اي كــه  گونــه به باشــد، هـدف يـا انتظـار دسـتيابي بـه هـدف مي

  .)1389؛ شريفي،7: 1394سيابي و همكاران، افرا( تئـوري انگيـزش ناميده اسـت
كه بـر اسـاس ايـن نظريـه نشـاط و خوشـبختي فقـط يـك احسـاس  گرايي ظريه لذتن
ايــن  . كنــد  افزايــش داده و غــم انســان را كــم مـي      را زندگـي شـاد، لذت انسـان. اسـت

نظريـه   .)1386ناصـري، ع( اســت  ارائــه شــده   گرايـي بنتــام  نظريـه بـر اسـاس نظريـه فايده
هـا   ها بـر اسـاس ايـن نظريـه نشـاط و خوشـبختي بـه معنــاي دســتيابي بــه خواســته     خواسته

كــه فــرد خواســته خــود را در قالــب دســتيابي بــه شــادي و رهايــي از  اسـت و زمانـي
 گيـــرد   نيـــز در برمـي   گرايــي را ها، نظريــه لذت كنــد نظريــه خواســته تعريــف مي غــم

)Torkildson,1998:79(. ها،كه بـر اسـاس ايـن نظريـه نشــاط يــك    نظريه دستيابي به ارزش
فـردي بوده و عبـارت اســت   احسـاس فـردي نيسـت، بلكـه واقعيتـي مسـتقل از احساسـات

 و كيـا (نــد  آي حســاب مـي   نظر عمـوم واقعـاً ارزشــمند بـه    از دسـتيابي بـه چيزهايـي كـه از
 .)1392اميري،

كه بـر اسـاس ايـن نظريـه سـه نـوع منبـع بـراي نشـاط  نظريه نشاط و خوشبختي واقعي
هـاي زندگــي و    زندگــي، دلبســتگي   لذايــذ : و خوشـبختي وجــود دارد كــه عبارتنــد از   

ي فــرد اي هســتند و بــه برداشــت شــخص دو مــورد اول ســليقه. كارهـاي مفيـد هدفمنـد
ـــر   ،بســــتگي دارنــــد از وقايــــع و رويدادهــــاي زندگــــي ـــا مــــورد ســــوم بــــه نظـ امـ

هـــا   منظــور دســـتيابي بـــه ارزش   به ســليگمن بــه معنــاي انجــام كارهايــي اســت كــه
 كننــد  را دنبــال مـي   گيرنــد و هدفــي فراتــر از ارضــاي تمايــلات فـــردي  صــورت مي

)Steptoe,2019:89(.      بـه نظـر سـليگمن خوشـبختي تلفيقـي از سـه مــورد فــوق بــه شــمار
 شـود كــه فــرد بــه ايــن ســه منبــع        حاصــل مـي   واقعــي زمانــي   و خوشــبختي  رود مــي 
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  .)1389هزارجريبي و صفري شالي،( يافتـه باشـد خوشـبختي دسـت
دريكســون در مــورد نظريــه    فر )نشـاط، خلاقيـت و بـاروري   (و سـاخت   نظريه بسـط 

مثبـت همچـون نشـاط منجـر بـه  مسـابقه و ارتبـاط آن بـا نشـاط معتقـد اسـت كـه هيجانات
را بـــا   او نظريــه بســط و ســاخت    .)Diener,2017:124( شـود  مسـابقه نـه هيـچ نـه همـه مي

 ـت كــه ايــن عواطــف نهتوجــه بــه هميــن هيجانــات مثبــت ارائــه نمــود و بيــان داشـ
گردنـد   بلكــه باعــث رشــد و تكامــل نيــز مـي       هسـتند، آور ســلامت شــخصي    تنهــاپيـام

)Sgroi,2011:215(. همچـون اضطـراب يــا خشــم، زمينــه تفكــر      بسـياري عواطـف منفـي
رهايــي كــه اقــدام بــه كا نحوي كننــد، به شـدت محـدود مي اي افـراد را به عمـل لحظـه

در مقابـــل،  . نـــه چيـــز ديگـــر   ، كننــد كـــه ثمـــرهاش حمايـــت از خـــود اســـت      مي
اي فـــرد را بســـط وگســترش داده و     هاي تفكــر عمــل لحظــه عواطــف مثبــت، شــكل

هيجــان   هايـي را بـراي سـاختن منابـع پايــدار شــخصي از طريــق ابــداع مارپيــچ      موقعيت
 .)1388هزارجريبي وآستين افشان،(سـازند شـناخت و عمـل فراهـم ميمثبـت، 

  هاي ورزشي رسانه. 3-1

نگاري است كـه در آن بـه گـزارش موضـوعات      اي از روزنامه نگاري ورزشي گونه روزنامه
يا خبرنگاري ورزشي نگاري  روزنامهامروزه  .شود هاي ورزشي پرداخته مي ورزشي و رقابت
خبرنگـاري ورزشـي شـامل    . هاي هر سازمان و مركز خبري اسـت  ترين بخش يكي از اصلي

انـد؛   وقـف ورزش و گـزارش اخبـار ورزشـي كـرده      هايي است كـه خـود را صـرفاً    سازمان
در اسـپانيا،   3در ايتاليا، ماركا 2اسپرتدر بريتانيا، لاگازت دلو  1هايي از قبيل ليكوياپ روزنامه

هــاي راديــويي مخــتص  ، ايســتگاه4دايلاســترت اســپرت مجــلات ورزشــي آمريكــايي ماننــد 
از  6ورزش فـاكس و  5اسـپرت هاي تلويزيوني از قبيـل يـورو    هاي ورزشي و شبكه گوو گفت

هاي  در سال. )207:1397پور، تقي( جمله مشهورترين مراكز خبري ورزشي در جهان هستند
نگـاري ورزشـي محـدود بـود و تنهـا در چنـد        به دليل وقوع جنگ، روزنامـه  1835تا  1785

                                                                                                                                        
1. L'Equipe  
2. La Gazzetta dello Sport  
3. Marca 
4. Sport Illustrated 
5. Eurosport 
6. Sport Fox 



  73    اي به منظور افزايش نشاط اجتماعي مبتني بر ورزش شناسايي راهبردهاي رسانه

بـا معرفـي ورزش   . پست اخبار ورزشي منتشر شـد  نشريه از قبيل مجله نيويورك و نيويورك
هـايي   ، محبوبيت ورزش افزايش يافت و در پي آن روزنامه1850هاي پس از  بيسبال در سال

طـي  . هاي خبـري ورزشـي پرداختنـد    مانند نيويورك هرالد و اسپيريت به ثبت منظم رويداد
هـايي كـه    اي ورزشي افزايش يافت و در نتيجه بـه تعـداد ورزش  اين دوران اهميت رويداده
هـاي مجـزاي    بـه بعـد سـرويس    1870از دهـه  . شد نيز افزوده شد اخبار آنها پوشش داده مي

در  هـا ايجـاد شـدند، اولـين سـرويس ورزشـي توسـط جـوزف پـوليتزر          ورزشي در روزنامه
ــد  ــورك ورل ــت      1نيوي ــري ياف ــريات تس ــاير نش ــه س ــرعت ب ــه س ــد وب ــاد ش ــي و( ايج  فتح

  .)44:1393همكاران،
اغلب  1890سال . بنيان پوشش خبري ورزشي نهاده شد 1891با تولد بسكتبال در سال 

زيرا در اين سال بسياري از  ،شود نگاري ورزشي شناخته مي به عنوان نقطه تحول در روزنامه
هـا اقـدام بـه اسـتخدام دبيـران       براي اولين بار روزنامـه  1930در دهه . ها معرفي شدند ورزش

در دهـه  . هـا نظـارت داشـته باشـند     ي توليدي در روزنامـه ااجرايي ورزشي كردند تا بر محتو
ها و كاريكاتورهاي ورزشي باب شدند و با ظهور افرادي مانند ويلارد مولين  كارتون 1940

 ويسـي و ( نعت اخبار ورزشي تبديل شدها به بخش بزرگي از ص در نيويورك ورلد،كارتون
نگاري ورزشي در  ترين تحول در زمينه روزنامه همه شايد بزرگ با اين. )89:1394همكاران،

هـاي   پوشـش خبـري و گـزارش رقابـت    . و همزمان با عرضه تلويزيون ايجاد شـد  1950دهه 
ان نيـز مجبـور   نگـار  فوتبال و بيسبال در صنعت تلويزيون با رشد زيادي مواجه شد و روزنامه

ها به دومين شيوه دريافت اخبـار   شدند خود را با ين تحول وفق دهند و به اين شكل روزنامه
زيرا تلويزيون در هر شرايطي اخبار را به همراه تصـاويرش پخـش    ،ورزشي تنزل رتبه يافتند

 .)112: 1387قاسمي،(كرد  مي

ي بـود كـه در ايـن زمينـه     گرنتلند رايس يكي از اولين پيشگامان روزنامه نگاري ورزش
 1925هاي فوتبال دانشگاهي از سـال   دست به نوآوري زد و به خاطر پوشش دادن اخبار تيم

وي بسياري از ورزشكاران را در آمريكا به نمادهـايي ملـي   . از شهرت زيادي برخوردار بود
ه هنري شادويك يا پـدر بيسـبال نيـز يكـي از اولـين افـرادي بـود كـه در توسـع         . تبديل كرد

بال آمريكـا نقـش   نگاري ورزشي بسيار اثرگذار بود و در بنيانگذاري تـيم ملـي بيس ـ   روزنامه
 .)206:1397پور، تقي(مهمي به عهده داشت

                                                                                                                                        
1. New York World 
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ورزشي در سطح جهاني با توجه به نقش ورزش در  هرحال، اهميت روزنامه نگاريه ب
ه همـين دليـل   ب ـ. در حال گسترش اسـت  ها ايجاد شور و شوق و افزايش انگيزه مردم و ملت

امروزه توجه به رويدادهاي ورزشي و كسب اطلاع از نحوة برگزاري و نتايج مسابقات و نيز 
نيازي مهم در بـين جوامـع    دستيابي به اطلاعات مختلف در زمينه ورزش و سلامت به عنوان

 كـه  ها شـده اسـت؛ بـه طـوري     وجود اين نياز موجب بروز توقعاتي از رسانه. شود مطرح مي
هــاي ورزشــي بيابنــد  هــاي خــود را در قالــب رســانه ايــل دارنــد انعكــاس خواســتهمــردم تم

  .)146:1396قاسمي،(

  پيشينه پژوهش. 2
بررسـي  «نامه كارشناسـي ارشـد بـا عنـوان      در پايان) 1392(زاده سيفي ناجي، فرقاني و مهدي

بـا روش  » اي و جنجـالي  نگـاري حرفـه   ساختار و محتوي مطبوعات ورزشي از حيث روزنامه
هـاي ورزشـي بررسـي و اسـتخراج شـد،       هزار مطلب از روزنامه 10تحليل محتوي كمي كه 

زدگي، ميدان استفاده و نوع مخاطبان از جملـه عوامـل    بندي، زمان كه چارچوب ندنشان داد
در پژوهشـي بـا عنـوان    ) 1392(همچنين غفاريان شيرازي و بخشي .مهم در اين زمينه هستند

جم بـا رويكـرد ورزش بـانوان در سـه مـاه اول       روزنامه جامتحليل محتوي مطالب ورزشي «
هـاي   كـه روزنامـه   ندشماره بـه ايـن نتيجـه رسـيد     15با روش تحليل محتوي با انتخاب » سال

 در. هـاي اجتمـاعي دارنـد    ورزشي به عنوان كانـال ارتبـاطي نقـش مهمـي در ايجـاد انگيـزه      
ثر بـر  ؤعوامـل اجتمـاعي م ـ  «بـا عنـوان   ) 1393(فتحي، سيد عامري و كاشف پژوهشي ديگر،

اجتماعي به اين نتيجه رسيدند كه -با روش توصيفي» هاي ورزشي گرايش به مطالعه روزنامه
اعتماد به مطبوعات ورزشي و احساس مسئوليت نسبت به مسائل ورزشي باعـث گـرايش بـه    

اي، ويسـي، يكتايـار و ادهمـي     درخصوص مباحـث رسـانه  . شود مطالعه نشريات ورزشي مي
سيس تلويزيون خصوصـي ورزشـي در ايـران و    أنياز سنجي ت«در پژوهشي با عنوان  )1394(

سـيس  أاي به اين نتيجه رسـيدند كـه ت   مقايسه-با روش توصيفي و علي» ارائه الگوي مطلوب
تلويزيون خصوصي ورزش براي ترويج و اعتلاي ورزشي كشور در سطح جامعـه ضـروري   

   .است
 اي بـا عنـوان   در مقاله) 1396(شي، ايزدپرستموضوع روزنامه نگاري ورز همچنين در

با روش نقد كيفي و بـه صـورت   » نگاري ورزشي بررسي و نقد كتاب خبرنگاري و روزنامه«
مطالعه موردي به اين نتيجه رسيد كه توسـعه ورزش در سـطح جهـان باعـث ايجـاد شـور و       
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نـه، كروكـي و   يگا تبريـزي  رسـانه،  له ورزش وأمس ـ در. شـود  اشتياق به زندگي در انسان مي
رابطه تمايل به ورزش با نشاط اجتماعي در دانشجويان «عنوان  بادر پژوهشي ) 1396(صانعي

پيمايشي بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه رابطـه       -با روش توصيفي» تربيت بدني استان هرمزگان
مثبت و معناداري بين تمايـل بـه ورزش و ابعـاد آن از جملـه محـيط و اطرافيـان، فرهنـگ و        

 .لامتي، پركردن اوقـات فراغـت و زنـدگي سـالم بـا نشـاط اجتمـاعي وجـود دارد        رسانه، س
در پژوهشـي بـا   ) 1396(نسـب  نشاط اجتماعي، عباسي احساس امنيت و درموضوع ورزش و

بـا  » بررسي رابطه ميان نشاط اجتماعي و ورزش همگاني بـا نظـم و امنيـت اجتمـاعي    «عنوان 
ه رسـانه بـه ورزش همگـاني باعـث تقويـت      به اين نتيجه رسيد كـه توج ـ  اروش تحليل محتو

مجـدي و   .نشاط اجتماعي شده و بر حفظ و تداوم نظـم و امنيـت اجتمـاعي اثرگـذار اسـت     
ثير مشــاركت ورزشــي بــر نشــاط أبررســي تــ« در پژوهشــي بــا عنــوان) 1399(ميرمحمــدتبار

پيمايشـي بـه ايـن نتيجـه     -بـا روش توصـيفي  » كنندگي سـلامت اجتمـاعي   اجتماعي با تعديل
دند كه بين مشاركت ورزشي و سلامتي اجتمـاعي بـا نشـاط شـهروندان رابطـه مثبـت و       رسي

  .معناداري وجود دارد

  روش پژوهش. 3
با توجه به ماهيت اكتشـافي پـژوهش، رويكـرد تحقيـق كيفـي، بـه عنـوان رويكـرد مناسـب          
انتخاب و با توجه به نياز براي شناخت عميق موضوع، يكي از راهبردهـاي اجـراي پـژوهش    

عنوان روش انجام تحقيـق در   كيفي نظريه برخاسته از داده با رويكرد استراوس و كوربين به
روش پژوهشـي اسـتقرايي و   ) گرانـدد تئـوري  (نظريه نظريه برخاسته از داده . شد  نظر گرفته

دهـد بـه جـاي اتكـا بـه       هـاي گونـاگون امكـان مـي     اكتشافي است و به پژوهشگر در حـوزه 
ها  اين نظريه. ها را تدوين كند ها و گزاره پيش تعيين شده، خود نظريههاي موجود و از  نظريه

: 1395ميرزايـي،  (شـوند  قعي تدوين مـي هاي وا مند و بر اساس داده ها به شكلي نظام و گزاره
348.( 

جامعه آماري با توجه به قلمرو اكتشافي پژوهش شامل مطلعـان و متخصصـاني كـه در    
ل مربــوط بــه ئنگــاري،ورزش، نشــاط اجتمــاعي و مســا هزمينــه ارتباطــات، رســانه و روزنامــ

گيري اين پژوهش، تا زمان رسيدن به اشـباع   نمونه. است نظر هستند، بوده  شهروندان صاحب
 مقـولات  به را اي داده هيچ جديد، مصاحبه انجام كه اين است نظري اشباع از نظري، منظور

 24نهـايي از بـين     نمونـة . ؛ ادامه يافتتغيير نكند دستخوش را آنان ميان روابط يا اضافه قبلي
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آوري اطلاعات مورد  ابزار جمع. متخصص فعال حوزه رسانه، ورزش و شهروند تشكيل شد
 نياز، مصاحبه نيمه ساختاريافته و عميق است كـه مصـاحبه بـا طـرح سـؤال مفهـوم ورزش و      

در خصـوص   متغير مطرح و نظر مصـاحبه شـوندگان   رابطه رسانه با اين دو نشاط اجتماعي و
هدف از چنين آغازي ايجاد چالش در مصاحبه و . ورزش، رسانه ونشاط اجتماعي آغاز شد

شـونده از   تر با توجه به آگـاهي و ميـزان سـواد و اطلاعـات مصـاحبه      هاي دقيق طرح پرسش
شــوندگان در  هــا و خلأهــاي مــورد اشــاره از ســوي مصــاحبه چــالش. ســوي پژوهشــگر بــود

ايت مسير مصاحبه و يافتن راهكارهاي اساسي بـراي چگـونگي   مصاحبه، پژوهشگر را به هد
تمامي . هاي ورزشي رساند ايجاد و ارتقاي نشاط اجتماعي در ميان شهروندان ازطريق رسانه

هـر  . ها ضبط و براي استخراج نكات كليدي، چندين بار مورد بررسي قـرار گرفـت   مصاحبه
رسـيد را يادداشـت    به ذهـن آن مـي   طور جداگانه تايپ شد و محقق مفاهيمي كه مصاحبه به

ايـن مرحلـه، نخسـتين    . كرد و سپس كدگذاري شده و مورد تجزيه وتحليل قرار گرفتند مي
براي كدگذاري باز، متن . گويند ها است كه به آن كدگذاري مي مرحله تجزيه وتحليل داده

شـد و  شده و مفاهيم اصـلي اسـتخراج و بـه صـورت كـد ثبـت         بارخوانده ها چندين مصاحبه
در كدگذاري محوري، طبقـات بـه طبقـات     .هايي قرار گرفتند سپس كدهاي مشابه در دسته

همچنـين در  . تـري دربـارة پديـده ارائـه شـد      هاي دقيق محوري خود ربط داده شدند تا تبيين
بودند بـاهم مقايسـه    اي كه در كدگذاري باز تشكيل شده هاي اوليه كدگذاري محوري دسته

درنهايت دركدگذاري . شباهت داشتند حول محور مشتركي قرار گرفتندآنهايي كه باهم   و 
ها انجام و يك مقولـه بـه عنـوان مقولـه مركـزي انتخـاب و بـر         سازي مقوله انتخابي يكپارچه

  . محور مقوله مركزي مدل مورد نظر طراحي شد
: تطبيـق از طريـق اعضـا   : ها به اين طريـق عمـل شـد    براي كسب اطمينان از روايي يافته

ــه   ــل و مقول ــد تحلي ــه اول فراين ــاني مرحل ــدادي از   گــزارش پاي ــافتي، از ســوي تع هــاي دري
هـاي   ديـدگاه : اعمال نظـر همكـاران   .و ارزيابي قرار گرفت  كنندگان مورد بازبيني مشاركت

درنتيجة . نفر از مدرسان مرتبط دركدگذاري محوري و در تدوين الگو اعمال شد 10تعداد 
هاي ورزشي به منظـورافزايش نشـاط    شناسايي راهبردهاي رسانه اين مرحله، چارچوبي براي

دست آمده براي تأييد و اصلاح به اساتيد راهنمـا   سپس چارچوب به .دشاجتماعي استخراج 
و مشــاور ارائــه و پــس از انجــام اصــلاحات، ارتقــاي نشــاط اجتمــاعي مبتنــي برراهبردهــاي 

  . شد هاي جديد موضوعي ارائه نگاري هاي ورزشي با استفاده از روزنامه رسانه
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  هاي پژوهش يافته. 4
ايـن مـوارد   . شوند ي است كه سبب وقوع يا رشد پديده ميشامل موارد يا وقايع :علّي شرايط

 .قابل بحث هستندبه صورت زير 

  شرايط علي. 1جدول

 ابعاد كدگذاري گزينشي كد

1 
رساني ورزشي در ايجاد احساس شادي و خوشحالي در  نقش اطلاع

 مخاطبان

 سازي ورزشي در ميان شهروندان آگاه 2 رساني ورزشي  اطلاع

3 
ظرفيت بالا بودن پذيرش اطلاعات در مخاطبان استفاده از 

 هاي ورزشي رسانه

 پاسخگويي به مسائل مربوط به برخورد عقايد گوناگون در ورزش 5 شناسايي مخاطبان فعال ورزشي ورزي به زندگي و جامعه نقش ورزش در بهبود روحيه عشق 4

 مندي به اخبار ورزشي مبتني بر نياز به هيجان علاقه 7 هاي خبر ورزشي زمينه تعريف و تفكيك نگرش، آگاهي و رفتار پيرامون فعاليت بدني 6

 هاي تخصصي هاي ورزشي در سازمان عمومي ارتباط رسانه با روابط 8

 تربيت نيروي انساني متخصص در زمينه ورزش 9 هاي ورزشي سازمان رسانه

 بيني حوزه ورزش در ساختار سازماني رسانه پيش 10

 هاي سلامت لزوم برقراري ارتباط و برجسته نمودنورزش در برنامه 12 اخبار سلامت و ورزش اي سلامت و ورزش رشته هاي بين تقويت زمينه 11

 هاي آموزش مناسب در حوزه نيازهاي ورزشي فراهم كردن زمينه 13

 14 هاي ورزشي هاي رسانه آموزش
فدراسيون ضرورت تفكيك و تعريف وزارت ورزش و جوانان، 

 ورزشي و اداره كل تربيت بدني مدارس به مخاطبان

15 
دهي به  مندي از شهرت ورزشكاران در رسانه به منظور شكل بهره

 شهرت ورزشكاران فرهنگ جامعه

16 
هاي موازي ورزش در زندگي شناخته شده  استفاده از جنبه

 ورزشكاران

 هاي كودكان استفاده از تصاوير قهرمانان ورزشي در كتاب 18 ادبيات و تصاوير قهرماني از طريق رسانهبه تصوير كشيدن مناسب و واقعي مفهوم قهرماني  17
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كـه لازم   هسـتند   اين شرايط برخاسته از اوضاع واحوال نامنتظره و اتفـاقي  :گر شرايط مداخله
 :زيراست شود،كه شامل موارد آنها پاسخ داده  تعامل به -است با عمل

  شرايط مداخله گر. 2جدول

 ابعاد كدگذاري گزينشي كد

1 
رفع مشكلات حقوقي در موضوع حق مالكيت معنوي و تدوين قانون و 

 اي حق پخش رسانه
عوامل قانوني و 

 كارانه به ورزش هاي امنيتي و محافظه وجود نگاه 2 حقوقي

مديريت اخبار جهاني  هاي جهاني مرتبط الحاق بحث ورزش به سازمان 3
 4 ورزش

هاي متولي ورزش و رسانه با هدف  محدود بودن تعامل دوسويه سازمان
 اثرگذاري بر مخاطب

5 
سازي فرهنگ ورزش مبتني بر نشاط  عدم توجه به مراحل نهادينه

 اجتماعي

 جذابيت پايين ورزش در رسانه به دليل نبودن فضاي رقابت و چالش 6 فرهنگ نشاط ورزشي

7 
اي در حوزه ورزش و  هاي رسانه براي برنامهكمبود تقاضاي اجتماعي 

 شادي

مجموعة خاصي از شرايط هستند كه در يـك زمـان و مكـان خـاص جمـع       :اي زمينه شرايط
لي را به وجود آورند كـه اشـخاص بـا عمـل يـا      ئتا مجموعه اوضاع و احوال يا مسا دشون مي

در پژوهش حاضر پـس از كدگـذاري محـوري مقـولات     . ا پاسخ دهندهآن  تعاملات خود به 
  :حاصل شد پيش رو
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  اي شرايط زمينه. 3جدول

 ابعاد كدگذاري گزينشي كد

 هاي زندگي ازطريق توسعه ورزش توجه به جذابيت 1

 ورزش نظم دهي به زندگي اجتماعي ازطريق مشاركت در 2 زندگي ورزشي

 رسانه ارزش اجتماعي درعنوان يك ه تعريف ورزش ب 3

 علم ورزشي يارتقا ارايه اخبارمبتني بر 5 شهروند ورزشي انتقال انرژي مثبت به ديگران داشتن انرژي بيشتر و 4

6 
برنامه سازي رسانه به منظور كمك به رشد فرهنگي وفكري جامعه 

 عوامل فرهنگي ورزش ورزش مبتني بر

7 
بازگشت به عقب درحوزه  و مندي مخاطبان به گذشته ورزشي هعلاق

 ورزش

 اي مباحث رسانه پركردن اوقات فراغت در رابطه ورزش و 9 تفريحات ورزشي هاي آموزنده ورزشي فراهم كردن سرگرمي 8

 زمينه صنعت ورزش توليد ادبيات موضوعي در 10

 تبليغات صنعت ورزش
 تجهيزات ورزشي ه اخبار درزمينه توسعه تاسيسات وئارا 11

 جهت معرفي گردشگري ورزشي سياستگذاري رسانه در 12

 برند ستارگان ورزشي استفاده از 13

. گيرنـد  هاي با منظور و عمدي كه براي حل مسـئله صـورت مـي    راهبردهاي كنش :راهبردها
  .دست آمد طبق جدول زير راهبردها به

  راهبردها .4جدول

 ابعاد كدگذاري گزينشي كد

1 
كارآفرينان  استفاده از رسانه و ها و باشگاهمالي  سازي امور شفاف

 ورزش اقتصاد

 هاي ورزشي رسانه اقتصاد

 ها به زبان جهاني ورزش پيوستن رسانه 2

 توجه به رابطه رسانه با تجارت جهاني 3

 هاي همگاني رسانه له ورزش درأسازي مس تجاري 4

5 
فدراسيون  اجراي قوانين ورزشي و نظارت بر قانون و حمايت از

 توسط بخش تخصصي رسانه
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 ابعاد كدگذاري گزينشي كد

 معرفي صنايع ورزشي به مخاطبان 6

7 
احساس امنيت  برقراري ارتباط بين ورزش و نقش رسانه در

 احساس امنيت از يارتقا فرهنگي درجامعه
رساني ورزشي طريق اطلاع  محلي ازطريق رسانه هاي بومي و المللي كردن ورزش بين 8

 به مخاطبانهاي بومي  معرفي ورزش 9

 تبديل مخاطبان غيرورزشي به مخاطبان ورزشي 10

حوزه  پژوهي در مخاطب
 ورزش

 تقويت احساس سهيم بودن درسرنوشت ورزشي كشور 11

12 
هاي  مخاطبان ازطريق توليد برنامه افزايش اميد به زندگي در

 ورزشي

 عنوان هرم ورزش كشوره توجه به شرايط مخاطبان ب 13

 طرفداران تماشاگران و سازي رفتار زمينه فرهنگ محتوا درتوليد  14

 هاي جمعي رسانه ورزش در معرفي مديران كارآمد 15

 خوب گذاري خبر سياست

16 
بازوهاي مشورتي  پژوهشگران و متخصصان، استفاده گسترده از

 رسانه حوزه ورزشي در

17 
درتوسعه نقش راديو  مانند( ريزي مبتني برخاصيت رسانه برنامه

 )ورزش همگاني

 ورزشي ه اخبارئارا جذاب در تصاوير استفاده از 18

 اي رويدادهاي ورزشي پوشش رسانه 19

 توسعه ورزش قهرماني بانوان 20

 توسعه ورزش قهرماني

 نتوسعه ورزش قهرماني معلولا 21

 نوجوانان توسعه ورزش دركودكان و 22

 سالمندان توسعه ورزش در 23

 آموزي توسعه ورزش دانش 24

 توجه به ورزش قهرماني ازبعد مادي ومعنوي 25

لويت وبا ا مديريت اخبار جهاني المپيك پيوستن به اخبار 26
 المپيك

 مربوط به المپيك به موقع اخبار اي صحيح و پوشش رسانه 27

 المللي اي درمورد يك موضوع ورزشي بين سازي رسانه گفتمان 28

 در اي بـا  هـاي رسـانه   كارگرفتن استراتژي هاين پژوهش پيامدهاي مثبت پيرامون ب در :پيامدها
نشـاط اجتمـاعي شـهروندان باشـد بـر       يتواند باعـث ارتقـا   ورزشي كه مي گرفتن اخبار نظر
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  :است دست آمده  به زيراساس كدهاي گزينشي طبق جدول 

  پيامدها. 5جدول

 ابعاد كدگذاري گزينشي كد

 خوب مبتني بررويدادهاي ورزشي ه اخبارئطريق ارا اجتماعي ازافزايش نشاط  1

استفاده از تاكتيك خبر 
 ورزشي برابر خبر خوب

2 
ه ئطريق ارا احساس خوش بيني به محيط اطراف از يارتقا جذب مخاطبان و

 خوب ورزشي اخبار

 بيني مخاطبان نسبت به محيط زندگي و آينده خوش 3

 هاي ورزشي زمينه پشت پرده رساني شفاف در اطلاع 4

 هاي شاد ومثبت پشت پرده زندگي ورزشكاران نمايش جنبه 5

 مخاطبان علاقمند به ورزش قدرت خودمديريتي در يارتقا 6

گيري مخاطبان  شكل
 ورزشي

 علاقمند به ورزش افراد بالارفتن روحيه شوخ طبعي در 7

 هاي اجتماعي ايجاد انگيزش ورزش بر ثيرأت 8

 هاي ورزشي درزندگي شهروندان بازنمايي جذابيت 9

 ورزش مشاركت داوطلبانه در عدم گرايش به تفريحات ناسالم و از پرهيز10

 جامعه هاي مثبت قهرمانان در ويژگي اثربخشي افراد جامعه از12 ترويج فرهنگ قهرماني ورزشكار مسئوليت پذيري نسبت به زندگي درميان افراد افزايش تعهد و11

 سطح سلامت اجتماعي شهروندان يارتقا13

 سطح سلامت جسمي شهروندان يارتقا14 سلامت مخاطبان با نشاط

 سطح سلامت روحي شهروندان يارتقا15

 انگيزه همياري اجتماعي نقش ورزش درتقويت احساس مشاركت و16

 قهرماني و تفريحي، همگاني و هاي تعليم وتربيتي، تفكيك ورزش به شكل17 اجتماع ورزشي شاد
 اي حرفه

  گيري بحث ونتيجه. 5
اي به منظور افزايش نشاط اجتماعي مبتنـي   هدف پژوهش حاضر شناسايي راهبردهاي رسانه

  .آمده است 1ها در شكل  بر اخبار و رويدادهاي ورزشي بود كه خلاصه يافته
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  اي به منظور افزايش نشاط اجتماعي مبتني بر اخبار و رويدادهاي ورزشي راهبردهاي رسانه .1 نمودار

اي ه راهبردهاي رسان
به منظور افزايش نشاط 

مبتني بر اجتماعي
اخبار و رويدادهاي 

ورزشي 

شرايط علي

اطلاع  رساني ورزشي
شناسايي مخاطبان فعال ورزشي

زمينه هاي خبر ورزشي
سازمان رسانه هاي ورزشي
اخبار سلامت و ورزش

آموزش هاي رسانه هاي ورزشي
شهرت ورزشكاران

ادبيات و تصاوير قهرماني

شرايط 
گر مداخله

عوامل قانوني و حقوقي
مديريت اخبار جهاني ورزش

فرهنگ نشاط ورزشي

 ايشرايط زمينه

زندگي ورزشي
شهروند ورزشي

عوامل فرهنگي ورزش
تفريحات ورزشي

تبليغات صنعت ورزش
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سلامت مخاطبان با نشاط
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زمينـه توسـعه نشـاط     هـاي ورزشـي در   هـاي پـژوهش نشـان دادكـه راهبردهـاي رسـانه       يافته
هـاي   هايي مبتني بر توجه به مخاطبان رسـانه  تواند اتخاذ سياست اجتماعي ميان شهروندان مي

اي  هـاي عمـده   هاي ورزشي تفاوت نظران رسانه مخاطبان رسانه صاحب رنظ از. ورزشي باشد
هاي ورزشي، مخاطب متعاملي است كه ماهيت  مخاطب رسانه .با ساير مخاطبان رسانه دارند
انتخـاب رسـانه و محتـوا، بيشـتر فعـاليتي       .هاي كاملاً متفاوت است آن با مخاطب ساير رسانه

هاي ورزشي  هيجانات مخاطب رسانه ي خاص وها عقلاني و معطوف به اهداف و خرسندي
هـاي   ل مـرتبط بـا ورزش وشخصـيت   ئهاي ورزشـي نسـبت بـه مسـا     مخاطبان رسانه. باشد مي

هاي متمـايز   همچنين مواردي همچون ويژگي .قبل آگاهي دارند شان از ورزشي مورد علاقه
 ــ درون و بــرون وع فــردي مخاطــب اخبارورزشــي، مســائل متمــايز فــردي و اجتمــاعي ايــن ن

اي،  هاي گونـاگون هـر مخاطـب بـراي يـافتن خشـنودي از محتـواي رسـانه         مخاطبان، انگيزه
انتظارات خاص هر مخاطب از محتواي رسانه، پرورش روحيه انتقادي و نقاد بودن مخاطـب  
علاقمند به ورزش، افزايش يافتن لحظه به لحظة گزينشگري و كنترل مخاطـب بـر محتـواي    

تغييرپـذيري مخاطـب، قصـد داشـتن يـا هدفمنـدي مخاطـب در         اش، پويايي و مورد استفاده
هاي ورزشـي بـر    ها و مواردي از اين دست بر چگونگي اثرگذاري رسانه مندي از رسانه بهره

 .گذارد مخاطبان تأثير مي

تبديل مخاطبان غيرورزشي به مخاطبان علاقمنـد   توجه به راهبردهاي استخراج شده، با
احساس سـهيم بـودن در سرنوشـت ورزشـي كشـور،افزايش      تقويت  ورزشي، پيگير اخبار و

هـاي ورزشـي و تقويـت احسـاس مثبـت بـه زنـدگي         اميد به زندگي درميان مخاطبان رسـانه 
هـاي   نظـران رسـانه، مخاطبـان رسـانه     نظر صـاحب  از .دارد درخصوص اين نوع مخاطبان اثر
همچنـين   .دتماشاچي و مدعي قابـل تفكيـك هسـتن    طرفدار، ورزشي در چند شكل هوادار،

 سـوگيري و  تعصـب،  آنان نسبت به ساير مخاطبـان نسـبت بـه موضـوع مـورد علاقـه خـود،       
زدگي بيشتري دارند وازآنجا كه حاضرند ازطريق پرداخت مالي يـا اختصـاص وقـت     هيجان

شناسـي   نظـر روان  از .آينـد  مخاطبان فعال بـه حسـاب مـي    زا براي علاقمنديشان هزينه كنند،
ه توانـد شـهرت،كاريزما يـا محبوبيـت را ب ـ     اي مخاطبان رسانه ميرسانه شخصيت ورزشي بر

  .وفاداري اين دسته مخاطب شود يزمان داشته باشد و باعث ارتقا هم طور
رسـانه و   ديگر، توجـه بـه توسـعه مفهـوم ورزش قهرمـاني در      ثرؤيكي از راهبردهاي م

ن مهـم توسـعه   ورزش قهرمـاني يكـي از اركـا   . ايـن زمينـه اسـت    در توليد محتواي اثرگذار
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زمينه كسـب موفقيـت در    بوده وتوسعه ورزش قهرماني در هر كشور پيش ورزش در كشور
: شـوندگان درايـن زمينـه گفـت     مصـاحبه  يكـي از  .باشـد  هاي جهـاني و المپيـك مـي    رقابت

المللـي و المپيكـي بـه     هـاي بـين   المللي براي ورزشكاران يك كشور در رقابت موفقيت بين«
گيـري   انـدازه . وجهـه و اعتبـار آن كشـور در سـطح جهـاني اسـت       كننـده  طور كلي تقويـت 

هاي ورزشي مهـم بـه وسـيله جايگـاه امتيـازي در ارتبـاط بـا آن         موفقيت در بسياري از رشته
هاست نه برنده  هاي المپيك مشاركت در آن بازي هر چند فلسفه بازي. شود رقابت تعيين مي

هـا كـه    المللي المپيـك از جـدول مـدال    بينشدن و رقابت بين كشورها اما به هر حال كميته 
رسـانه   مبتنـي بـراين رويكـرد،    .»كنـد  دهنده موفقيت المپيكي كشورهاست استفاده مـي  نشان
 نگـار  عنـوان روزنامـه  ه قهرمـان ورزشـي ب ـ   سـفر  تهيه گزارش شخص،گزارش از با تواند مي

 ل دينـي، ئهـاي فـرد نسـبت بـه زنـدگي و مسـا       ه نظـرات ونگـرش  ئ ـارا تهيه مصاحبه، همراه،
ثير بسزايي در ايجاد علاقمندي مخاطبان به ورزش و افزايش احساس أفرهنگي ت اجتماعي و

  .ميان اعضاي جامعه تقويت كند نشاط اجتماعي را در غرور ملي درآنان شود و
. ورزش قهرماني ارتباط منطقي تعريف كنـد  همچنين رسانه بايد بين ورزش همگاني و

امـا   ني و ورزش قهرمـاني تـا حـدودي نامشـخص بـوده،     هر چند ارتبـاط بـين ورزش همگـا   
توان اشاره كرد كه يـك   مي. عملكرد بيشتر ورزشكاران نخبه ريشه در ورزش همگاني دارد

امـا ممكـن اسـت موفقيـت را      ،پايه وسيع از مشاركت ورزشي هميشه شرط موفقيـت نيسـت  
ايي بـراي آمـوزش و   ه ـ اي از استعدادهاي جوان و فرصت زيرا زنجيره ،تحت تأثير قرار دهد

  .سازد رقابت در سطوح گوناگون استعداد و توانايي فراهم مي
هاي ورزشي با هدف ارتقاي نشاط اجتمـاعي   ازجمله پيامدهاي عملكرد مطلوب رسانه

روحي وفكـري   جسمي، سطح سلامت اجتماعي، يارتقا شهروندان واثرگذاري برمخاطبان،
توليد محتوا درزمينه تحقيقات علمـي در ارتبـاط بـا    رساني و  رسانه با اطلاع .شهروندان است

هــايي ماننــد شناســايي و توســعه  و انتشــار اطلاعــات علمــي در حــوزه منــد نظــامآوري  جمــع
ه ئ ـارا هاي پزشكي وسلامت بـا ورزش،  استعدادهاي ورزشي بديع دركشور، تعاملات حوزه

شناسـي   تعامل روانالگوهاي تغذيه صحيح به مخاطبان مبتني بر سبك زندگي ورزشكاران، 
بـا نشـاط بـه     تواند به داشتن سـبك زنـدگي سـالم و    ورزش، فيزيولوژي و بيومكانيك مي و

از بيانات مقام معظم رهبري  تواند زمينه ورزش قهرماني رسانه مي در .شهروندان كمك كند
مبني بر ورزش قهرماني مظهر عزم و اراده و ورزش قهرماني مظهر اعتماد بـه نفـس اسـت و    
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ه است؛ اين ورزش قهرماني بايستي موجب بشود كه مردم به سـمت  لقهرماني يك ق ورزش
اين قله حركت كنند؛ نه اينكه همـه ورزش قهرمـاني كننـد بلكـه همـه ورزش كننـد، يعنـي        

 ،23/8/1397. (ملـي اسـتفاده كنـد    عنـوان شـعار  ه ورزش بايد در چشم مردم شيرين بشود ب

  ).هاي پاراآسيايي اندونزي رزشي ايران در بازيآوران كاروان و بيانات در ديدار مدال
توان بـه   اي باهدف ارتق نشاط اجتماعي دركشور مي در زمينه پيامدهاي عملكرد رسانه

احسـاس   يافزايش نشاط اجتمـاعي مبتنـي بـر ارايـه اخبـارخوب، جـذب مخاطبـان و ارتقـا        
ــزايش احســاس خــوش  ــدگي، قــدرت    خوشــبختي، اف ــه محــيط زن ــان نســبت ب بينــي مخاطب

 هاي گوناگون، ارتقـا سـطح سـلامت اجتمـاعي شـهروندان،      زمينه خودمديريتي مخاطبان در
انگيــزه يــافتن در  فاصــله گــرفتن مــردم ازتفريحــات ناســالم وتقويــت احســاس مشــاركت و

نشـاط اجتمـاعي شـهروندان     يشرايط علي كه باعث ارتقا.هاي اجتماعي اشاره كرد همياري
 موقع، به هاي ورزشي جذاب و رساني اطلاع ود شامل،ش مبتني براخبار محتواهاي ورزشي مي

در بهبود روحيه عشق ورزي به زنـدگي و محـيط اجتمـاعي، برقـراري ارتبـاط       شنقش ورز
اي بـا   توجه به تربيت نيروي رسـانه  اي، هاي رسانه سازمان رسانه با روابط عمومي ورزشي در

هـاي   فراهم كردن زمينـه  اي سلامت و ورزش، رشته هاي بين تقويت زمينه تخصص ورزشي،
دهي به فرهنـگ   هاي ورزشي در رسانه به منظور شكل مندي از شهرت آموزش مناسب، بهره

شـادي ورزشـكاران اخـلاق     سـلامت و  جامعه و به تصويركشيدن زندگي واقعي و همراه بـا 
  .مداراست
هر انساني كه بخواهـد شـاداب و سـرحال زنـدگي      توان گفت، جمع بندي كلي مي در

ثيرگـذارترين نقـش   أبايد روح و جسم سالم داشته باشد و ورزش در تحقق اين مسأله تكند 
ــگيري از     . را دارد ــراي پيش ــي ب ــان فرهنگ ــك جري ــي ي ــوني، از جهت ــاي كن ورزش در دني
ثر در حوزه سلامت و از طرفي ديگـر بـه عنـوان    ؤها و م هاي اجتماعي، درمان بيماري آسيب

امروزه اكثر كشورها براي ايجاد روحيه اميـد  . شود فرهنگ عمومي شناخته مي يعامل ارتقا
افـزايش نشـاط اجتمـاعي در ميـان مـردم و نشـان دادن قـدرت و         و تقويت اعتماد به نفس و

المللي و  نمايند كه ورزشكارانشان با اقتدار در مسابقات بين توانايي مديريت خود، تلاش مي
  .داخلي شركت و كسب افتخار نمايند

ها، بـه سـلامت جسـم     ا همواره در كنار توجه به تربيت روحي انسانهاي ديني م آموزه
داند و كساني را كه خمودي، سسـتي   نيز پرداخته و آن را لازمه رشد، خدمت و زندگي مي
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سـاز   مكتـب انسـان  . دهـد  سازند مورد مواخذه و نكوهش قرار مـي  گيري را پيشه مي و گوشه
جسمي، بيش از هر مكتب ديگـر افـراد   اسلام در راستاي حفظ آمادگي و سلامت روحي و 

هـاي ورزشـي دعـوت كـرده تـا در پرتـو        را به فراگيري فنون مختلف از جمله برخـي رشـته  
با عنايت به اهميت  نقش ورزش . ورزش و نشاط بدني، همواره سالم و تندرست باقي بمانند

هـاي   رسـانه گـذاري درحـوزه    سياست اي و هاي رسانه در سلامتي و نشاط جامعه، بايد برنامه
ورزشي به سرعت توسعه يابد تا بتواند پاسخگوي نياز مخاطبان دراين زمينه باشـد و شـرايط   

   .نشاط اجتماعي رافراهم سازد يارتقا
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  .182-151: ، بهار18، سال پنجم، شمارهفصلنامه دانش انتظامي خوزستاناجتماعي، 
مجلــة   ،شـادكامي دانشـجويان دختـر و پســر    رابطه بـين سـلامت روان و   ). 1386(عناصري، مهري

  .84- 75:، زمستان6، شماره 2، دوره انديشـه رفتار
تحليـل محتـوي مطالـب ورزشـي روزنامـه      ). 1392(بخشـي   حامد غفاريان شيرازي، حبيب رضا و

المللـي حماسـه سياسـي و     كنفرانس بـين . جم با رويكرد ورزش بانوان در سه ماه اول سال جام
  .تهران حماسه اقتصادي،
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ثر بـر  ؤعوامـل اجتمـاعي م ـ  ). 1393(كاشـف   سـيد محمـد   ميرحسـن سـيد عـامري و   ، فتحي، فريبرز
، تابسـتان،  هـاي ورزشـي   مديريت ارتباطات در رسانه ،هاي ورزشي گرايش به مطالعه روزنامه

  .61-44: 4شماره
   .بامداد كتاب: ، تهراناي در ورزش فعاليت رسانه). 1387(قاسمي، حميد

خبرنگــاري ). 1396(نصــيرزاده  عبدالمهـدي  قـره و  ، محمــدعليحسـيني  ، معصــومهحميـد  قاسـمي، 
  .دانشگاه پيام نور: تهران. وروزنامه نگاري ورزشي

نقش مـد درگـرايش دختـران جـوان بـه تناسـب       ). 1396(اكبرفريد فتحي سارا؛ نگار ستار و كشكر،
: )21(1شـماره  ،دوره ششم،تابسـتان  ،هاي كاربردي در مديريت ورزشي پژوهش،اندام ورزش

41-33.  
بررسي ميزان نشاط اجتماعي و عوامل مـرتبط بـا آن در بـين    ). 1392(رقيه اميري  كيا، علي اصـغر و
، شـماره  5، دوره ريزي رفـاه و توسـعه اجتمـاعي    فصلنامه برنامه ،سال اهواز 29-12شهروندان 

  .174-138: ، تابستان15
ثير مشـاركت ورزشـي بـر نشـاط     أبررسـي ت ـ ). 1399(ميرمحمـدتبار اكبر و سـيد احمـد    مجدي، علي

، 19، دورهمطالعات راهبردي ورزش و جوانـان . كنندگي سلامت اجتماعي اجتماعي با تعديل
  .147-47:133شماره

  .فوژان: تهران. نويسي ، پژوهشگري و پژوهش نامه پژوهش: كيفي پژوهي). 1395(ميرزايي، خليل
سـيس تلويزيـون خصوصـي    أنيازسـنجي ت ). 1394(ادهمـي   جمـال  ار ومظفـر يكتاي ـ ، ويسي، ابراهيم

-89: )28(5، سـال هفـتم، شـماره   مـديريت ورزشـي   ،ورزشي در ايران و ارائه الگوي مطلوب
101.  
بررسي مفهوم شـادكامي اجتمـــاعي و عوامــل    ). 1389(صفري شالي  رضا ، جعفر وبيهــــزارجري

، فصلنامه برنامه اجتماعي ريزي رفاه و توسـعه . ـزيمـؤثر بـر آن مطالعه موردي در استان مركـ
  .72-31: ، تابستان3، شماره 2دوره 

بررسـي عوامل مـؤثر بـر نشـاط اجتماعــي بــا      ). 1388(افشان  آستينپروانه  هزارجريبي، جعفــــر و
-119: ، بهـار )33(1، شــماره  شناسـي كاربــردي  فصلنامـه جامعه ،تأكيـد بـر اسـتان اصفهــان 

146.  
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