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 چکیده

هاي ماهر بود. مطالعه حاضر از نوع از قشر بینایی بر زمان واکنش فوتبالیستاي فراجمجمه یممستق یانجرهدف پژوهش حاضر تحریک 
هاي ماهر مرد استان تهران در سال ستآماري این پژوهش فوتبالی آزمون انجام شد. جامعهپس -آزمونمطالعات نیمه تجربی و با طرح پیش

نفر)، تحریک  12( گروه تحریک قشر بینایی 3صورت تصادفی به گیري در دسترس انتخاب و بهصورت نمونهها بهنفر از آن 36ه بود ک 1401
قشر  کیحرکه در ت بود صورتبدین ايجمجمه فرا میمستق یکیالکتر کیمداخله تحر نفر) تقسیم شدند. 12( نفر) و کنترل 12( ساختگی

 استفاده ههمبست تی آزمون از بررسی مورد هايگروه در متغیرها مستقل بررسی براي. گرفتندقرار   Czو کاتد Oz آندالکترودها در  بینایی
 میانگین داد نشان نتایج .گرفت انجام 0/  05 داريمعنی سطح در 24 نسخه SPSS آماري افزارنرم از استفاده با هاداده وتحلیلتجزیه. شد

 افزایش ثانیه هزارم50/347 ±40/52 به10/343 ± 56/57از بینایی قشر tDCS گروه در ltdcs الکتریکی تحریک از پس واکنش زمان
یکی از نتایج نشان داد که تحریک الکتر نشد. مشاهده قابل گروه این در دارمعنی تفاوت 05/0 داريمعنی سطح به توجه با و است یافته

رسد ، به نظر میمؤثر نیست. با توجه به اهمیت سرعت و زمان واکنش در ورزش فوتبالهاي ماهر قشر بینایی بر زمان واکنش فوتبالیست
طالعه متحریک قشر بینایی در مراحل زمان واکنش مؤثر نیست بنابراین پیشنهاد می شود تحریک الکتریکی از سایر نواحی قشر مغز مورد 

 قرار گیرد.  

 

  هاي کلیديواژه

قشر بینایی. ، ، زمان واکنش، فوتبالیستايفراجمجمه یممستق یانجر
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 مقدمه

مختلف  یاتو نظر یعلم یمورزش با استفاده از مفاه

ورزشکاران جهت  یمادگآ یدانشمندان در خصوص چگونگ

به وجود آورده است و  یمعظ یحضور در مسابقات، تحول

 یح،صح یعلم يهاهمواره تلاش دارد تا با استفاده از روش

 یريگاز عوامل قابل اندازه یقیدق يهامقادیر و نسبت

ورزشکاران را  یآمادگ یزانورزشکاران بدست آورده تا م

به دست آوردن  ید. بدون تردارتقا دهدو آن را  یدبرآورد نما

و  آمادگی روانشناختی یهمراه حاصلِ یاوج عملکرد ورزش

 یطداشتن شرا ینمناسب است. همچن یناتانجام تمر

 یتواند سبب عملکرد بهتر ورزشمناسب می روانشناختی

 . )1( شود

در عرصه  یمسابقات ورزش یت رقابتیبا توجه به وضع 

ها و ورزشکاران به دانش تکنیکی و ی و اهتمام تیمالمللینب

در  یکه نقش عوامل روانشناخت گفتتوان می تاکتیکی،

 ین. از ا)2( مهم و قابل توجه است یاربس زشیور يتوانمند

به  یکیو تکن یفن ییکارا یشکه همراه با افزا هاییتیمرو 

پردازند، هم  یم یزورزشکاران ن یروانشناخت ییبهبود توانا

جامعه  يسازو هم در سالم یالمللینرقابت ب يهادر صحنه

کنند. امروزه یکسب م ياقابل ملاحظه یتموفق ی،ورزش

گوناگون  هايتأثیر ورزش را بر شاخص یورزش شناسانروان

 یرا بر عملکرد ورزش یرهامتغ ینتأثیر ا یزو ن یاختروانشن

 یناتتمر يکارآمد یر،مطالعات اخ .کرده اند یبررس

 یکیرا به عنوان تکن هاي شناختیتوانایی ارتقادهنده

در ورزشکاران جوان  یورزش يهارشد مهارت يبرا یتخصص

 یاز قاعده مستثن یز. ورزش فوتبال ن)3( نشان داده اند

 براي شناختی توانایی از باید فوتبال ورزشکاران یست.ن

 در مختلف هايمحرك به پاسخ در اقدامات انجام و انتخاب

-ورزش در ورزشکاران. )4(کنند  استفاده فوتبال بازي طول

 پویا کاملاً هايمحیط در فوتبال و والیبال مانند تیمی هاي

 کمترین در باید بنابراین دارند، قرار زمانی محدودیت تحت

 خود حریفان مقابل در را خود عملکرد بهترین ممکن زمان

 ورزشی هايمیدان در مکرر تمرینات این باشند. داشته

 ورزشکاران ادراکی هاي توانایی در تغییر باعث است ممکن

 هايمحرك به سریع واکنش توانایی بنابراین، .)5(شود 

. است مهم بسیار فوتبال بازیکن یک موفقیت براي محیطی

 هايمحرك به) RT( واکنش زمان مفهوم، این به توجه با

 کلی هايمهارت از شاخصی عنوان به اغلب صدا و بینایی

ورزش  در .)6(شود در نظر گرفته می فوتبال بازیکنان

مل ازمان واکنش ع ،هااز ورزش یاريبس فوتبال همانند

در اجرا  یتو کاهش آن موجب کسب موفق ی استمهم

 یعاملسرعت واکنش، هر  یادز یت. با توجه به اهمشودیم

 يبهتر ياجرا شودتر شدن زمان واکنش که موجب کوتاه

کننده است،  یینکه سرعت عمل عامل تع ییهادر مهارت

 .)7(گیرد یصورت م

 علوم محققان اصلی يهادغدغه از یکی اخیر سالهاي در

 کردن راهکارهایی جدید براي پیدا ورزشی در حوزه فوتبال،

 به دستیابی جهت ورزشکاران بوده و عملکرد سطح افزایش

مختلفی استفاده شده است.  ابزارهاي ها وروش از مهم، این

 یندهايکه امروزه در بهبود فرا هایییکاز تکن یکی

 یرهو غ یحرکت يتوجه و کارکردها یزانم ی،حس ی،شناخت

 ینسو نوروسا یپژوهشگران حوزه علوم شناخت موردتوجه

 یانمغز با جر یکیالکتر یکاده از تحراست، استف قرارگرفته

 یرغ یروش درمان یک) است که به عنوان tDCS( یممستق

 )9, 8(شود  یبدون درد و ارزان شناخته م ی،تهاجم

مغز با  غیرتهاجمی یکتحر دهدینشان م یراخ یقاتتحق.

 یکتکن یک یم،مستق یانبا جر ايجمجمه فرا یکروش تحر

روش  یندر ا .)10( است یعملکرد شناخت یشافزا يمؤثر برا

آمپر به  یلیم 4تا  1معمولاً  یفضع یکیالکتر یانجر یک

 یلپتانس ییرشود تا با تغ یاز مغز وارد م یخاص ینواح

 یکآنودال تحر یککند. تحر یکقشر مغز را تحر یی،غشا

 یکرکه تح یدهد در حالیم یشقشر مغز را افزا یريپذ
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 نشان اخیر . تحقیقات)11( دهد یآن را کاهش م يکاتد

 فرا تحریک روش با مغز غیرتهاجمی تحریک دهدمی

 براي مؤثر تکنیک یک مستقیم، جریان با ايجمجمه

 در) 2019(  آرکان .)10(است  شناختی عملکرد افزایش

 داد انجام سال 23 تا 18 دانشجویان روي بر که تحقیقی

 تواندمی مغز قشر آندي تحریک که رسید نتیجه بدین

 )12(گردد  واکنش زمان و کاري حافظه بهبود موجب

 بررسی به خود مطالعه در نیز )2021همکاران ( و کمالی.

 شناختی و حرکتی عملکردهاي بر عصبی تعدیل اثرات

 در که کردند گزارش و پرداختند اي حرفه بوکسورهاي

 و انتخابی توجه واقعی تحریک ساختگی، تحریک با مقایسه

 . )13(بخشد می بهبود را باتجربه بوکسورهاي واکنش زمان

اندازه گیري زمان واکنش در پژوهش حاضر به دو دلیل 

گیري زمان واکنش انجام حائز اهمیت است. اول اینکه اندازه

سیستم عصبی مرکزي در  شاخصی عمومی از یکپارچگی

اي از وظایف زندگی حقیقی شود و مؤلفهنظر گرفته می

مانند استارت زدن در مسابقه فوتبال در ورزشکاران است و 

دلیل مهمتر این است که زمان واکنش نمایانگر شناسایی 

و  )5(ریزي پاسخ است محرك، انتخاب پاسخ و برنامه

احتمالاً تحریک قشر بینایی از طریق بهبود ادراکی بصري 

-بتواند در شناسایی محرك زمان واکنش و سرعت تصمیم

به  توجه با گیري بازیکنان فوتبال تأثیرگذار باشد. بنابراین

 اهمیت و نقش زمان واکنش در ورزش فوتبال از یک سو و

 رایج، آموزشی هايشیوه در اینکه به توجه از سوي دیگر با

شود، می گرفته نادیده به شدت مغز مختلف نقاط تحریکات

 الکتریکی تحریک سؤال پژوهش حاضر این است که آیا

 هايفوتبالیست واکنش زمان بر بینایی قشر از مغز مستقیم

 ماهر اثربخش خواهد بود یا خیر. 

 

 

 

 شناسی پژوهش روش

 از شده، بینی پیش اهداف به توجه با حاضر، پژوهش

 زمان طول توجه به با همچنین و تجربی نیمه تحقیقات نوع

 پیش حاضر پژوهش بود. طرح مقطعی نوع از تحقیق اجراي

 تحقیقات دسته از هدف لحاظ واز  آزمون پس -آزمون

 به اجرا لحاظ به حاضر همچنین پژوهش بود. کاربردي

آماري این پژوهش تمام  جامعه .گردید اجرا میدانی صورت

بود  1401هاي ماهر مرد استان تهران در سال فوتبالیست

گیري در دسترس انتخاب صورت نمونهها بهنفر از آن 36که 

نفر)،  12( گروه تحریک قشر بینایی 3صورت تصادفی به و به

نفر) تقسیم شد.  12( نفر) و کنترل 12( تحریک ساختگی

هاي ماهر در پژوهش حاضر، بالیستدر تعریف فوت

سال  7حساب آمد که حداقل فوتبالیست ماهر به ورزشکاري

هاي سابقه فعالیت در این رشته ورزشی را داشت یا عضو تیم

باشگاهی استان تهران بود. لازم به ذکر است که به علت 

مصدومیت یکی از ورزشکاران به خاطر طبیعت رشته 

 11نفر در ابتداي پژوهش به  12فوتبال، گروه ساختگی از 

 نفر تقلیل یافت. معیار ورود به پژوهش شامل: تمامی

از  دامنه سنی این نمونه از جنس مرد بود. کنندگانشرکت

 کنندگان فوتبالیستسال بود، تمامی شرکت 35تا  18بین 

کامل، تمامی  سلامتکنندگان ودند، تمامی شرکتب

ي در احرفهفوتبال  سال سابقه 7کنندگان حداقل شرکت

 کنندگانشرکتهمه ي کشور داشتند، هاگیلسطح یکی از 

 تکمیل معیار خروج شامل، عدم .ندسالم بود یروان ازلحاظ

برنامه  دریافت هرگونه عدم و پژوهش هايپرسشنامه کامل

انجام  حین در و ورزشی قبل روانشناسی و تمرینات

در روز  بتیغ، قیبه شرکت در تحق لیعدم تما پژوهش،

 .یق بوددر مراحل مختلف تحق دیدگی، آسیبقیانجام تحق
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  ابزار

 تیفرم جهت جلب رضا نیا از :آگاهانه تیفرم رضا

ده شرکت در مطالعه حاضر استفا يبرا کنندگانشرکت

 دیگرد

پرسشنامه : اس یس يد یسلامت ت يغربالگر پرسشنامه

ی بررس يکه برا 1اس یس يد یسلامت ت يغربالگر

و مناسب بودن استفاده از  منیجهت ا موردنیاز يهاشاخص

د. شاستفاده  هاکنندهشرکت ياس برا یسي د یت

بار با عنوان  نیاول يبرا سلامتي پرسشنامه غربالگر

و  2کیل اس توسط  امی سلامت ت يپرسشنامه غربالگر

 .)14(شد  نیتدو )2001(همکاران 

از براي تحریک الکتریک مغز مغز:   یکیالکتر کیتحر

 (tDCS) ايجمجمه فرا میمستق یکیالکتر کیدستگاه تحر

 Dose پژوهش نی. دستگاه مورداستفاده در ادشاستفاده 

Active استولت  9 يباتر کیدستگاه  نیا انیو منبع جر .

 قیربود که از ط DC آمپرمیلی 4 جریانشدتحداکثر 

 يمتفاوت (آند و کاتد) رو تیبا قطب ییاتصال الکترودها

 يرا از رو یکیثابت الکتر انیو جر شدپوست سر نصب 

پژوهش،  نیدر ا . )15(. کردجمجمه به مغز منتقل 

قرار  یمربع مترسانتی 35 یاسفنج يالکترودها درون پدها

 درصد آغشته 9 میسد دیو سطح پدها با محلول کلر گرفتند

 شیاز افزا یکیالکتر انیجر ییرسانا شیتا ضمن افزا دش

اندازة  ،جریانشدت ازلحاظشود، دستگاه  يریشگیحرارت پ

 . بود کنترلقابل کیتحر زمانمدتالکترود و 

اي در جمجمه فرا میمستق یکیالکتر کیتحر ناحیه

که طبق  صورتبود بدین بیناییقشر  پژوهش حاضر 

توسط درمانگر متخصص،  10-20 المللی سیستمهاي بین

 الکترود  و  Ozروي محل  محل قرارگیري الکترود مثبت،

 کیمطالعه، از تحر نیبسته شد. در ا  Cz منفی روي ناحیۀ

                                                           
1 . Safety Screening Questionnaire for tDCS 

 قهیدق 15و به مدت  آمپرمیلی 5/1 انیبا جر یکیالکتر

 .استفاده شد

زمان  براي سنجش زمان واکنش از دستگاه زمان واکنش:

دستگاه  نیا شودیماستفاده  YB-1000 سنجش واکنش

واحد  3که شامل  استکشور ژاپن  Yagami ساخت شرکت

 کنترل، واحد یاز: واحد اصل اندعبارتکه  است یاصل

 نی(ا کلیدصفحهو واحد اعمال پاسخ  کیتحر دهندهنمایش

 هزارمیک 001/0 زمان واکنش را با دقت تواندیدستگاه م

جعبه بزرگ است  کیشامل  نینشان دهد و همچن )هیثان

است و  هشدتعبیهآن  يکنترل رو يدهایو کل زاتیکه تجه

به دستگاه متصل هستند. دستگاه  میکه با س یدو شست

 ياست که محرك نور یو صوت يشامل دو بخش محرك نور

و محرك  دهدیم لیآن را سه رنگ سبز، قرمز و زرد تشک

شدت و زمان  ازلحاظاست که  یبوق کوتاه يآن صدا یتصو

 توانیکه م ستیدستگاه به گونه ا تیاست. قابل میقابل تنظ

ا ر شینمود و آزما میتنظ یدست ایخودکار  طوربهآن را 

 میوجود دارد؛ تنظ دیدستگاه شش گروه کل يانجام داد. رو

 ر)، انتخاب رنگ نویصی، تشخینوع واکنش (ساده، انتخاب

هر دو سمت چپ و راست، انتخاب فرکانس صدا،  يبرا

پاك کردن  دی، کلشیآزما یانتخاب حالت خودکار و دست

و  شیشروع آزما دیو کل ماتیو تنظ شدهثبتاعداد 

که  شدهنصباعداد  شگریدستگاه صفحه نما يرو نیهمچن

 .کندیمشخص م هیثان هزارمیکزمان واکنش را با دقت 

 روند اجراي پژوهش

 کنندگانرکتشابتدا از هاي مربوط ي دادهآورجمعبراي 

 کنندگانشرکتبعدازآن . شد کسب یکتبي آگاهانه ينامهتیرضا

 موردنظر يهاو اجراي آزمون هایازدهیو نحوة امت قیبا اهداف تحق

 . شدندآشنا 

2 . Keel 
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صورت تصادفی ها بهبعد از انتخاب نمونه آماري آن     

یک گروه تحریک قشر بینایی، یک (نفره  12گروه  3در 

گروه ساختگی و یک گروه کنترل) تقسیم شدند. گروه 

نیز  گروه مداخله 2 را داشتند و کنترل تمرینات روزانه خود

با زمان واکنش وارد فرایند تحقیق شدند. براي سنجش 

نمرات  YB-1000 دستگاه زمان سنجش واکنشاستفاده از 

 آزمون ثبت شد.عنوان پیشها بهآن

نجام ، مرحله مداخله اآزمونپیشبعد از مرحله      

 گرفت انجام پشت سر همروز  6. مرحله مداخله در گرفت

ت مدت تأثیرا نیروند ا ه بودند کهنشان داد یمطالعات قبل

 عنوانبه توانیرا به دنبال دارد و از آن م ايامیدوارکننده

 کیگروه تحر در . )17, 16(مؤثر سود جست يروند

 هرروزدر  کنندگانشرکت بیناییقشر  میمستق یکیالکتر

مغز  یکیالکتر کیتحر قهیدق 15به مدت:  نیاز تمر شیپ

 فتایرا در  Cz)و کاتد Oz آند( بیناییقشر  ايجمجمه فرا

 انیجر يآند یکیالکتر کیکه در تحر صورتبدین کردند

رد به ف کیدر تمام طول مدت تحر آمپرمیلی 5/1 میمستق

روزانه خود و مسابقات  ناتیو سپس به تمر شدوارد 

 پرداختند.

 تصنعی ساختگی الکتریکی تحریک گروه در

 دقیقه 15 مدت به تمرین از پیش هرروز در کنندگانشرکت

کردند. در این گروه  دریافت را ساختگی الکتریکی تحریک

 به آمپرمیلی 5/1 تریکیجریان الک الکترودها اتصال از بعد

 فرد به اینکه بدون ثانیه 30 گذشت از بعد اما شد؛ وارد فرد

و سپس به شد  قطع الکتریکی جریان داده شود، اطلاعی

 پرداختند.روزانه خود و مسابقات  ناتیتمر

در روز هفتم مرحله  نات،یتمر یبعد از شش روز متوال    

با استفاده از  هاآن واکنش زمانو انجام گرفت  آزمونپس

این پژوهش با شناسه گیري و ثبت شد. ي مرتبط اندازههاآزمون

پژوهشگاه توسط  IR.SSRI.REC.1397.291 -45975قلااخ

پژوهشگاه  اخلاق مصوب گردید و در وبگاه کمیته تربیت بدنی

 .باشد نیز قابل مشاهده می تربیت بدنی

 روش آماري

آمار  يهاروش اطلاعات، از وتحلیلیهمنظور تجزبه

از ي و پراکندگی، مرکز يهامحاسبه شاخص يبرا یفیتوص

 هانرمال بودن داده یبررس يبرا یلکو یروآزمون شاپ

 هايگروه در متغیرها مستقل براي بررسی. یدگرد استفاده

.  شد استفاده همبسته تی آزمون از بررسی مورد

 SPSS يافزار آمارها با استفاده از نرمداده وتحلیلیهتجز

 انجام گرفت. 05/0  داريیدر سطح معن 24نسخه 

 

 هایافته

 کنندگانهاي دموگرافیک شرکتهاي مربوط به ویژگییافته

هاي آماري مربوط به سن و سابقه ورزشی شاخص

نشان داده شده  1کنندگان در پژوهش در جدول شرکت

 است.

 ها. مشخصات دموگرافیک آزمودنی1جدول
 متغیر قشر بینایی tDCS ساختگی tDCS کنترل تحلیل واریانس

)506/0=sig ،840/0=4،52F( 68/3 ± 08/27 11/4 ± 18/27 00/4 ± 40/24 (سال) سن 
)379/0=sig ،073/1=4،52F( 34/2 ± 25/11 48/2 ± 81/10 62/2 ± 80/9  (سال)تجربه 

هاي شود، گروهمشاهده می 1همانطور که در جدول 

-506/0Pمورد بررسی در این مطالعه در متغیرهاي سن (

Value=) 379/0) و تجربه یا سابقه ورزشیP-Value= (

 باشند.همگن می
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 بررسی نرمال بودن متغیرهاي تحقیق 

هاي این پژوهش از جهت بررسی نرمال بودن داده

 2آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که نتایج آن در جدول 

باشد. نتایج این آزمون نشان داد که تمامی قابل مشاهده می

 کنند متغیرهاي تحقیق از توزیع نرمال پیروي می

)P-Value>0.05.( 

 هاي پژوهشو ویلک براي بررسی توزیع داده. نتایج آزمون شاپیر2جدول 
 متغیر مرحله قشر بینایی tDCS ساختگی tDCS کنترل

 آزمونپیش 146/0 482/0 723/0
 زمان واکنش

 آزمونپس 426/0 197/0 804/0

 هاي مورد بررسی  بررسی مستقل متغیرها در گروه

 . زمان واکنش1,3

اي با طرح با توجه به این نکته که پژوهش از نوع مداخله

آزمون بوده است، براي آزمون هر گروه به آزمون و پسپیش

 3طور مستقل از آزمون تی همبسته استفاده شد. جدول 

نتایج حاصل از این آزمون را براي بررسی زمان واکنش 

 tDCSقشر بینایی،  tDCSگروه  3کنندگان در شرکت

 دهد.گروه کنترل نشان می ی وساختگ

 . نتایج آزمون تی همبسته براي متغیر زمان واکنش3جدول 

sig  آمارهt 
انحراف 

 معیار
  مرحله تعداد میانگین

565/0  597/0-  
56/57  10/343 آزمونپیش 12   

tDCS قشر بینایی 
40/52  50/347 آزمونپس 12   

126/0  669/1  
84/50  72/334 آزمونپیش 11   

tDCS ساختگی 
22/49  63/324 آزمونپس 11   

406/0  863/0-  
66/51  08/333 آزمونپیش 12   

 کنترل
23/46  25/341 آزمونپس 12   

 )P_Value<0.05دار (*تفاوت معنی
 
 

نتایج حاصل نشان داد میانگین زمان واکنش پس از 

بینایی قشر  tDCSدر گروه  ltdcs یکیالکتر کیتحر

هزارم ثانیه 50/347 ±40/52به 10/343 ± 56/57از

 05/0داري افزایش یافته است و با توجه به سطح معنی

-Pباشد (دار در این گروه قابل مشاهده نمیتفاوت معنی

Value<0.05داري، این تفاوت در ). با توجه به سطح معنی

 1هاي مورد بررسی نیز مشاهده نشد. نمودار بین سایر گروه

 میانگین زمان واکنش پیش و پس از تحریک الکتریکی 

ltdcsدهد.هاي مورد بررسی را نشان میدر گروه 

 

 بحث و نتیجه گیري 

 یانجرهدف پژوهش حاضر تعیین تأثیر تحریک 

از قشر بینایی بر زمان واکنش اي مجمهفراج یممستق

هاي ماهر بود. نتیجه این مطالعه نشان داد فوتبالیست

 در قشر بینایی  ناحیۀ از مغز مستقیم الکتریکی تحریک

بهبود  موجب ساختگی و گروه کنترل تحریک با مقایسه

ها نشد. این یافته پژوهشی به زمان واکنش فوتبالیست

) 2019ه سیدل و راجرت (صورت غیر مستقیم با مطالع

 . )18(همراستاست 
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در پژوهش خود با عنوان  ) 2019سیدل و راجرت (

 زمان رب کرانیال ترانس مستقیم جریان اثربخشی تحریک

 غیر و ورزشکاران بین زدن ضربه عملکرد و واکنش

 خاص اثر هیچ ورزشکاران گزارش کردند که در مطالعه آنان

  ساده واکنش زمان روي) آفلاین و آنلاین( tDCS از ناشی

 براي نه و تحتانی هاياندام براي نه را زدن ضربه عملکرد و

 .)18(مشاهده نشده است  فوقانی اندام

 زمان و tDCS تمرین از که ) نیز2009(  مطالعه تاناکا

 را داري معنی تفاوت کرد، استفاده تحتانی اندام در واکنش

 .)19(مشاهده نکرد  tDCS تمرین از بعد زمان واکنش در

 داد نشان ) نیز2021همچنین پژوهش توماس و همکاران (

 دهندمی نشان که است مطالعاتی از بسیاري خلاف بر

 را شناختی عملکرد تواندمی tDCS از باریک استفاده

 اجرایی کارکرد عملکرد بر توجهی قابل اثر هیچ کند، تعدیل

) در مطالعه 2016کامر ( و . به علاوه براکنر)20(نداشت 

 تحریک توسط بینایی قشر پذیري خود با عنوان تحریک

نتایج  گزارش کردند که کرانیال ترانس مستقیم جریان

 قشر پذیري تحریک بر tDCS تعدیلی اثرات مطالعه آنان

. در )21(کند تأیید نمی بود شده منتشر قبلا که را بینایی

زمان واکنش نمایانگر تبیین پژوهش حاضر باتوجه به اینکه 

اسایی محرك، انتخاب پاسخ و برنامه ریزي پاسخ است شن

-بصري می ادراکیو تحریک قشر بینایی باعث بهبود   )5(

توان گفت احتمالاً این بهبود ادراکی بصري بمی )22(شود 

به اندازه اي نبوده که بتواند باعث بهبود مرحله شناسایی 

 محرك و در نتیجه بهبود زمان واکنش شود. 

) 2019اما پژوهش حاضر با مطالعات واقف و همکاران (

و کمالی و همکاران  )24() 2021، وانگ و همکاران ()23(

واقف و همکاران  ناهمخوان است. پژوهش )13() 2021(

 الکتریکی تحریک اثربخشی بررسی هدف با ) که2019(

 و پرخطر گیري-تصمیم بر مغز اي-فراجمجمه مستقیم

است  گرفته صورت افسردگی  به مبتلا افراد در واکنش زمان

 درگروه داري-معنی طور-به واکنش زمان نشان داد که

همکاران  و . وانگ)23(بود  کنترل گروه از تر-سریع آزمایش

 میزان و واکنش زمان tDCSنیز گزارش کردند که )2021(

. )24(دهد می کاهش حرکتی یادگیري وظایف در را خطا

 که به )2016وانتان وهمکاران ( همچنین با پژوهش دي

 اندام ساده واکنش زمان بر آندال tDCS اثرات بررسی

پرداختند  )CRT( انتخابی واکنش زمان و) SRT( تحتانی

همراستا نبود زیرا نتایج مطالعه آنها بر خلاف نتایج پژوهش 

 براي شم مقایسه با گروه را در داري معنی تفاوت حاضر

) 2021. کمالی و همکاران ()25(نشان داد  RT اشکال همه

 بر عصبی تعدیل اثرات بررسی به نیز در مطالعه خود

 اي حرفه بوکسورهاي شناختی و حرکتی عملکردهاي

حاضر گزارش کردند که در  خلاف پژوهش پرداختند و بر

 توجه tDCS واقعی تحریک ساختگی، تحریک مقایسه با

-بهبود می را باتجربه بوکسورهاي واکنش زمان و انتخابی

 . )13(بخشد 

وهش حاضر با موارد گفته در تبیین ناهمخوانی نتایج پژ

) 2005شده بالا با استناد به پژوهش فراگنی و همکاران (

به  نسبتاً tDCS کننده یتاثر تقوکه  توان گفتمی )26(

 است تحریک مختص محلدهد و صورت کانونی رخ می

 منجر قشر بینایی، روي بر مغز الکتریکی . پس تحریک)26(

شود زیرا احتمالاً برخلاف بهبود زمان واکنش نمی به

مرتبط ) RT( واکنش زمان که با اولیه حرکتی قشر تحریک

تحریک قشر بینایی ارتباطی با زمان واکنش  )27(است 

پس احتمالاً تحریک  .ر نداردحداقل در شرایط پژوهش حاض

مغزي  هايسلول اي ازناحیه تحریکپذیري قشر بینایی سطح

داده که مستقیماً بر زمان واکنش مربوط نیست.  افزایش را

بصري ناشی  ادراکی همچنین همانطور که اشاره شد، بهبود

اي نبوده است که نیز به اندازه  )22(از تحریک قشر بینایی 

بتواند به صورت مستقیم روي شناسایی محرك و به صورت 

 غیر مستقیم روي زمان واکنش تأثیرات معناداري بگذارد. 



ک م شریۀن                                                                                           96 ستان  ،1 ، شمارة1، دورة طالعات المپی  1402زم

 
 

صورت کلی نتایج نشان داد که تحریک الکتریکی به     

هاي ماهر مؤثر از قشر بینایی بر زمان واکنش فوتبالیست

 ورزش در واکنش زمان و سرعت اهمیت به توجه نیست. با

 نواحی سایر از الکتریکی تحریک شود می پیشنهاد فوتبال،

 پژوهشی پیشینه در که اولیه حرکتی قشر ویژه به مغز قشر

شود. از محدودیت هاي پژوهش  انجام شودمی تأکید برآن

 یا ذهنی احتمالی تمرینات روي محقق کنترل حاضر عدم

 تمرینیجلسات  از خارج در نظر مورد تکلیف از بدنی

 تک ها بود.آن به مورد این در لازم تذکرات دادن علیرغم

 جنسیت به را نتایج تعمیم قابلیت هاآزمودنی بودن جنس

 از مانع پیگیري هايدوره وجود عدم. دهد می کاهش مؤنث

شد.  همچنین  تکنیک این مدت طولانی اثرات شناخت

ریتم هاي شبانه روزي و نواسانات خلق و خو خاررج از 

شود این موارد در کنترل پژوهشگر بود لذا پیشنهاد می

صورت امکان در پژوهش هاي آتی مدنظر قرار گیرد. 

همچنین چون این پژوهش بر روي ورزشکاران مرد ماهر 

شود بر روي ورزشکاران مبتدي انجام انجام شد، پیشنهاد می

 گیرد تا تعمیم نتایج پژوهش حاضر مستحکمتر انجام گیرد.
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Abstract 
The aim of the present study was to stimulate transcranial direct current from the visual 
cortex on the reaction time of skilled soccer players. The current study was a semi-
experimental study with a pre-test-post-test design. The statistical population of this 
study included skilled male football players of Tehran province in 1401, 36 of whom 
were selected by non-random sampling and randomly divided into 3 groups: visual 
cortex stimulation (12 people), sham stimulation (12 people) and control (12 people). 
The direct transcranial electrical stimulation intervention was such that the electrodes 
are placed in the Oz anode and Cz cathode in the stimulation of the visual cortex. The 
correlated t-test was used to independently examine the variables in the investigated 
groups. Data analysis was done using SPSS version 24 statistical software at a 
significant level of 0.05. The results showed that the average reaction time after 
electrical stimulation of ltdcs in the tDCS group of the visual cortex increased from 
343.10 ± 57.56 to 347.50 ± 52.40 thousandths of a second and, according to the 
significance level of 0.05 there was not a significant difference in this group (P-
Value<0.05). The results showed that electrical stimulation of the visual cortex is not 
effective on the reaction time of skilled soccer players. Considering the importance of 
speed and reaction time in soccer, it is recommended to perform electrical stimulation 
from other areas of the cerebral cortex. 
 
Keywords 

 Reaction time, soccer players, transcranial direct current, visual cortex.  
 

                                                           
∗ Corresponding Author: Email: mahdi.mollazadeh@ut.ac.ir  
 

mailto:mahdi.mollazadeh@ut.ac.ir

	چكيده

